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·ffSX°f ÀfSXIYfSX õfSXf d½fÄff´f³f WZX°fb ¸ff³¹f°ff ´fif´°f

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

R

¸fûQe ÀfSXIYfSX ́ fSX d³fVff³ff: dVfUÀfZ³ff ³fZ°ff SXfCX°f ³fZ IYWXf... 

IYûSXû³ff R`Y»f³fZ 
IZY d»fE ³f¸fÀ°fZ MÑÔ´f 
IYf¹fÊIiY¸f dþ¸¸fZQfS

BÀfÀfZ ¦fbþSXf°f IZY ¶ffQ 
¸fbÔ¶fBÊ-dQ»»fe ¸fZÔ ÀfÔIiY¸f¯f ¶fPÞXf

Q`d³fIY ¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f ³fZ 20 A´fi`»f 
2020 IZY AaIY ¸fZÔ WXe k·ffSX°f ´fSX ·ffSXe 
´fOÞXf ¸fûQe IYf MÑaX´f ´fiZ¸fl WZXOX»ffBÊX³f IZY 

Àff±f d½fÀ°ffSX ÀfZ ´fcSXe £f¶fSX IYû d»f£ff 
±ff. dIY OXû³ff»OX MÑaX´f IZY IYf¹fÊIiY¸f IZY 
IYfSX¯f WXe ´fcSmX QZVf ¸fZÔ IYûSXû³ff R`Y»ff W`X, 

·ffSX°f ¸fZÔ ´fWX»ff IYûSXû³ff ÀfadQ¦²f d¸f»f³fZ 
IZY ¶ffQ ·fe ¦fbªfSXf°f ¸fZÔ »ff£fûÔ IYe Àfa£¹ff 

¸fZÔ BXÀf IYf¹fÊIiY¸f IZY d»fE ªf³f°ff 
IYû ¶fb»ff¹ff ¦f¹ff ±ff.

20 A´fi`»f

Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ dVfUÀfZ³ff ³fZ°ff ÀfÔþ¹f SXfCX°f 

³fZ SXdUUfSX IYû IYWXf dIY ¦fbþSXf°f AüSX ¶ffQ ¸fZÔ 
¸fbÔ¶fBÊ AüSX dQ»»fe ¸fZÔ IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf R`Y»ff³fZ 

IZY d»fE RYSXUSXe ¸fZÔ AWX¸fQf¶ffQ ¸fZÔ 
A¸fZdSXIYf IZY SXf¿MÑX´fd°f OXû³ff»OX MÑÔ´f 
IZY ÀUf¦f°f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff 

IYf¹fÊIiY¸f dþ¸¸fZQfSX WX` dþÀf¸fZÔ MÑÔ´f 
IZY dVfá¸fÔOX»f IZY IbYL ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ 

dWXÀÀff d»f¹ff ±ffÜ

·ffSX°f IZY dJ»ffRY ÀffdþVf: ´ffdIYÀ°ff³f WXfBÊ IYd¸fVf³f IZY Qû 
ARYÀfSX AfBÊEÀfAfBÊ IZY d»fE þfÀfcÀfe IYSX°fZ WXbE SXÔ¦fZ WXf±f d¦fSXµ°ffSX

³fBÊ dQ»»feÜ ´ffdIYÀ°ff³fe Qc°ffUfÀf IZY Qû ARYÀfSXûÔ IYû SXdUUfSX IYû þfÀfcÀfe IYSX°fZ SXÔ¦fZ WXf±fûÔ 
d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ³¹fcþ EþZÔÀfe ³fZ ¹fWX þf³fIYfSXe ÀfcÂfûÔ IZY WXUf»fZ ÀfZ Qe WX`Ü Qû³fûÔ ARYÀfSX Qc°ffUfÀf 
¸fZÔ Ueþf AdÀfÀMXZÔMX IZY °füSX ´fSX IYf¸f IYSX°fZ WX`ÔÜ ·ffSX°f B³fIZY dJ»ffRY dOX´»fû¸f`dMXIY ´fiûMXûIYfg»f IZY °fWX°f 
´fÀfû³ffÊ ³ffg³f ¦fifMXf E¢Vf³f »fZ¦ffÜ Àff¸ff³¹f °füSX ´fSX ´fÀfû³ffÊ ³ffg³f ¦fifMXf IYf A±fÊ WXû°ff WX` dIY EZÀff ½¹fdöY þû 
dIYÀfe SXfþ³fd¹fIY d¸fVf³f ´fSX WX` AüSX ÀfÔ¶fÔd²f°f QZVf (dþÀf¸fZÔ Uû °f`³ff°f WX`) ¸fZÔ CXÀfIYe ¦fd°fdUd²f¹ffÔ ¦f»f°f 
´ffBÊ ¦fBÊ WX`ÔÜ ·ffSX°f A¶f B³f Qû³fûÔ IYû ´ffdIYÀ°ff³f Uf´fÀf ·fZþZ¦ffÜ

24 §fÔMXZ ¸fZÔ QZVf 
LûOÞX³fZ IZY AfQZVf



¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX
28 dQÀfa¶fSX, 2016Àfa´ffQIYe¹f02 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSXXX
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Afþ IYûSXû³ff ÀfÔIiY¸f¯f IZY AfÔIYOXZ× dþ°f³fe 
d¨fÔ°ff ´f`Qf IYSX SXWXZ WX`Ô, CXÀfÀfZ IYWXeÔ ¶fOÞXe ¨fb³fü°fe 
·fe QVffÊ SXWXZ WX`ÔÜ þû ·ffSX°f Qû ¸fWXe³fZ ´fWX»fZ IYûSXû³ff 
ÀfÔIiY¸f¯f ¸fZÔ Qbd³f¹ff ¸fZÔ ¨ff»feÀfUZÔ À±ff³f ´fSX ·fe ³fWXeÔ 
±ff, UWX ³füUZÔ À±ff³f ´fSX ´fWXbÔ¨f ¦f¹ff WX`, °fû WX¸fZÔ ³f 
IZYU»f ́ feLZ, ¶fd»IY Af¦fZ IYe AûSX ·fe ª¹ffQf ̧ fbÀ°f`Qe 
U ¨füIYÀfe ÀfZ QZJ »fZ³ff ¨ffdWXEÜ IYWXeÔ ³f IYWXeÔ IbYL 
IY¸fe SXWX ¦fBÊ, dþÀfIYf AfIY»f³f WX¸ffSXe d³f¦ffWXûÔ ¸fZÔ 
Af³fZ ÀfZ LcMX ¦f¹ffÜ EZÀfe IYü³f-Àfe dSX¹ff¹f°f, IYü³f-
Àfe ¸fþ¶fcSXe ±fe, dþÀf³fZ WX¸fZÔ ÀfÔIiY¸f¯f IYe AûSX 
¶fPÞXf¹ff? AüSX A¶f °fû ¹fWX ÀfUf»f Àf°ff³fZ »f¦ff WX` dIY 
dUVff»f Af¶ffQe Uf»ff ·ffSX°f þ¶f ³füUZÔ À±ff³f ´fSX 
´fWXbÔ¨f ¦f¹ff WX`, °fû IYûSXû³ff IYe ¹ffÂff IYf Àf¸ff´f³f IYWXfÔ 
WXû¦ff? A·fe AüSX dIY°f³fZ QbJ d»fJZ WX`Ô AüSX A·fe 
JbVfe dIY°f³fe QcSX WX`? EIY dQ³f ¸fZÔ dSXIYfgOXÊ 7,466 
¸ff¸f»fûÔ IYf Àff¸f³fZ Af³ff WX¸fZÔ ¨füÔIYf SXWXf WX`, °fû WX¸fZÔ 
A´f³fZ Af´f ÀfZ ·fe IbYL ÀfUf»f IYSX³fZ ´fOÞXZÔ¦fZÜ ¢¹ff 
WX¸f ¸fZÔ ÀfZ ´fi°¹fZIY IYe IYûBÊ ³f IYûBÊ dþ¸¸fZQfSXe ³fWXeÔ 
WX`? þû »fû¦f ÀfbSXdÃf°f WX`Ô, UZ IY¶f °fIY AüSX dIYÀf 
WXQ °fIY ÀfbSXdÃf°f SXWX ´ffEÔ¦fZ? Af´fQf IZY Àf¸f¹f ¢¹ff 
EZÀfZ IYMXb ÀfUf»f ÀUf·ffdUIY ³fWXeÔ WX`Ô? EZÀfZ ÀfUf»fûÔ 
ÀfZ WX¸fZÔ OXSX³ff IY°fBÊ ³fWXeÔ WX`, WX¸fZÔ °fû þUf¶f Jûþ³ff 
WX` AüSX Àf¸ff²ff³f ¸fZÔ A´f³fe dWXÀÀfZQfSXe d³f·ff³fe WX`Ü 
IYWXeÔ ³f IYWXeÔ dRYdþIY»f dOXÀMXZÔdÀfÔ¦f ÀfZ dJ»fUfOÞX 
WXû SXWXf WX`Ü ¹fWX ¶ffþfSXûÔ IZY Jb»f³fZ IZY IYfSX¯f WXbAf WX` 
¹ff ¹ffÂffAûÔ IYû d¸f»fe ¸fÔþcSXe IZY IYfSX¯f, WX¸fZÔ QZJ³ff 
WXû¦ff dIY ÀfÔIiY¸f¯f IYû WX¸f ±ff¸f³fZ ¸fZÔ ¢¹fûÔ ³ffIYf¸f WXû 
SXWXZ WX`ÔÜ ÀffUÊþd³fIY þ¦fWXûÔ ´fSX AüSX EZÀfe WXSX þ¦fWX 
´fSX ´fcSXe IYOÞXfBÊ ¶fSX°f³fZ IYe þøYSX°f WX`, þWXfÔ »fû¦fûÔ 
IYf ´fSXÀ´fSX ÀfÔ´fIYÊ WXû SXWXf WX`Ü þWXfÔ »fû¦f dRYdþIY»f 
dOXÀMXZÔdÀfÔ¦f IZY d³f¹f¸f-IYf¹fQûÔ IYe AUWXZ»f³ff IYSX 
SXWXZ WX`Ô? IYü³f »fû¦f WX`Ô, þû A·fe ·fe dRYdþIY»f 
dOXÀMXZÔdÀfÔ¦f IYf ¸fWX°U ³fWXeÔ Àf¸fÓf ´ffE WX`Ô? WX¸fÀfZ 
ª¹ffQf Af¶ffQe Uf»ff EIY¸ffÂf QZVf ¨fe³f A¦fSX 
IYûSXû³ff IYû ±ff¸f³fZ ¸fZÔ IYf¸f¹ff¶f SXWXf, °fû BÀfIYf ßfZ¹f 
Àfe²fZ CXÀfIZY õfSXf ¶fSX°fe ¦fBÊ IYOÞXfBÊ IYû þf°ff WX`Ü 
UbWXf³f ¸fZÔ B°f³fe IYOÞXfBÊ ¶fSX°fe ¦fBÊ dIY »fû¦f, ¸fSXeþ 
AüSX OXfg¢MXSX ·fe d¶f»fJ°fZ WXbE QZJZ ¦fE, »fZdIY³f 
Afþ CXÀfe UbWXf³f ̧ fZÔ »fû¦fûÔ IYe °f´fÀ¹ff IYf RY»f WX`, UZ 
Jb»fZ §fc¸f SXWXZ WX`Ô, UWXfÔ IYWXeÔ »ffgIYOXfCX³f IYe þøYSX°f 
³fWXeÔ SXWXeÜ ÀfÔ·fU WX`, ¹fWX ÀfUf»f Af³fZ Uf»fe ´fedPÞX¹ffÔ 
´fcLZÔ¦fe dIY ·ffSX°f ¸fZÔ ¢¹ff »ffgIYOXfCX³f IYû þ³f°ff 
IYµ¹fcÊ ¶f°ffIYSX CXQfSX°ff ¶fSX°fe ¦fBÊ ±fe? Afþ ¹fWX 
CXQfSX°ff A¦fSX WX¸fZÔ »f¦f·f¦f 5,000 »fû¦fûÔ IYe ¸fü°f 
°fIY §fÀfeMX »ffBÊ WX`, °fû ¹fWX dIY°f³fZ IYf¸f IYe WX`, BÀfZ 
EIY ¶ffSX BÊ¸ff³fQfSXe ÀfZ ´fSXJ »fZ³fZ ¸fZÔ IYûBÊ WXþÊ ³fWXeÔ 
WX`Ü ¶ffSX-¶ffSX ÀfSXIYfSX A´fe»f IYSX SXWXe WX`Ü SXZ»fUZ 
³fZ dRYSX A´fe»f IYe WX` dIY ¶fWXb°f þøYSXe WXû³fZ ´fSX WXe 
»fû¦f ¹ffÂff IYSXZÔ, ¢¹ff »fû¦f ¸ff³f »fZÔ¦fZ? °f¸ff¸f ·feOÞX 
Uf»fe þ¦fWXûÔ ´fSX ´fcSXe IYOÞXfBÊ IYe þøYSX°f ¶fPÞX ¦fBÊ 
WX`Ü þWXfÔ ÀfÔIiY¸f¯f IYû SXûIY³fZ IZY d»fE ´fiVffÀf³f IYû 
Àf£°f SXU`¹ff A´f³ff³ff ¨ffdWXE, UWXeÔ CXÀfZ þøYSX°f¸fÔQ 
»fû¦fûÔ IZY ´fid°f ´fcSXe ¸f¸f°ff ·fe ¶fSX°f³fe ¨ffdWXEÜ ·fcJZ 
AüSX ·f¹f·fe°f »fû¦fûÔ IYe ·f¦fQOÞX ÀfZ QZVf IYû ¶f¨ff³ff 
´fiVffÀf³f IYf IYf¸f WX`Ü ¹fûþ³ffAûÔ, ´f`IZYþ, A³ffþ 
AüSX ´f`ÀfZ IYe IYûBÊ IY¸fe ³fWXeÔ, »fZdIY³f CXÀfZ d³f¨f»fZ 
À°fSX ´fSX »fû¦fûÔ °fIY ´fWXbÔ¨ffIYSX WXe WX¸f Àf¸ffþ ¸fZÔ 
ÀfbSXÃff AüSX dÀ±fSX°ff ¶fWXf»f IYSX ´ffEÔ¦fZÜ

¶fPÞX°fe »fOÞXfBÊ

Àfa´ffQIYe¹f

RYBÊ¸f AWX¸fQ SXfþ ÀfWXfSX³f´fbSX

IYûSXû³ff IYûdUOX 19 IYe BÀf 
¸fWXf¸ffSXe ³fZ ´fcSXe Qbd³f¹ff IYû dWX»ff 
IYSX SXJf dQ¹ff WX` Afþ ´fbSXe Qbd³f¹ff 
EIY Aþe¶f Àfe ¸fWXf¸ffSXe ÀfZ Ófcþ 
SXWXe WX` Qbd³f¹ff IYf WXSX EIY QZVf 
BÀf ¸fbÀfe¶f°f ÀfZ »fOX SXWXf WX` Uû ·fe 
d¶f³ff dIYÀfe WXd±f¹ffSX IZY ¨ffSXû °fSXRY 
WXfWXf IYfSX ¸f¨ff WX` Qbd³f¹ff IYe ¹fZ 
´fWX»fe »fOXfBÊ WXû¦fe þû d¶f³ff dIYÀfe 
WXd±f¹ffSX IZY »fOXe þf SXWXe WX` UZÀfZ 
°fû Qbd³f¹ff ³fZ BÀf ÀfZ ´fWX»fZ ·fe IYBÊ 
¸fWXf¸ffSXe QZJe WX` Qû Qû dUV½f  ¹fbð 
QZJZ WX` »fZdIY³f ¸fWXf¸ffSXe ÀfZ »fOX³fZ 
IZY d»f¹f ´f¹ffÊ~ ÀfÔÀff²f³f ±fZ QUfBÊ¹ff 
±fe Qû Qû dUV½f ¹fbð ¸fZ »fOX³fZ IZY 
d»f¹f ´f¹ffÊ~ ¸ffÂff ¸fZ ¦fû»ff ¶fføYQ 
WXd±f¹ffSX ±fZ ¸f¦fSX ¹fZ IZYÀfe Af´ffQf 
WX` dþÀf ÀfZ »fOX³fZ IZY d»fE Àf¸´fc¯fÊ 
dUV½f ¸fZ IYûBÊ Àff²f³f ³fWXe WX` ³ff 
IYûBÊ QUfBÊ WX` ³ff WXe IYûBÊ WXd±f¹ffSX 
WX`.dUV½f ¸fZ ·ffSX°f ·fe BÀf dUIYSXf»f 
Af´ffQf ÀfZ »fOX SXWXf WX` WX¸ffSXZ QZVf 
³fZ °fe³f °fe³f ¹fbð »fOXZ AûSX þe°fZ 
A³fZIYû Af´ffQfAû IYf Àff¸f³ff 
dIY¹ff WX` AüSX CX³fIYû ·fe dÀfIYÀ°f 
Qe WX` ¸fbÓfZ AfVff WX` BÀf IYûSXû³ff IYû 
·fe WX¸f þ»Qe ¸ff°f QZÔ¦fZ IYWX°fZ WX` ³ff 
WXSX IYf»fe SXf°f IZY ¶ffQ ÀfUZSXf WX` WXSX 
¸fbÀfe¶f°f IZY ¶ffQ SXfWX°f WX` CXÀfIZY ¹fWXfÔ 
QZSX WX` AÔ²fZSX ³fWXeÔ, BÔÀff³f IYû WX¸fZVff 
AfVffUfQe WXû³ff ¨ffdWXE d³fSXfVff 
UfQe ³fWXe AfVff EIY ³fBÊ DYþfÊ IYû 
þ³¸f QZ°fe WX` d³fSXfVff °fû ¸f³fû¶f»f 
d¦fSXf°fe WX` , ¸fZ WX¸fZVff IYWX°ff WXcÔ þ¶f 
ÀffSXe CX¸¸feQZ J°f¸f WXû þf¹fZ SXûVf³fe 
IYe IYûBÊ dIYSX³f ¶ffIYe ³ff þ¶f ·fe 
IYûBÊ CX¸¸feQ SXWX°fe WX` AüSX þ¶f ·fe 
IYûBÊ SXûVf³fe dIYSX¯f SXWX°fe WX`.  Afþ 
WX¸ffSXf QZVf IYNXe³f QûSX ÀfZ ¦fbþSX SXWXf 
WX` QZVf IYû BÀf ¸fWXf¸ffSXe ÓfIYþûOX 
IYSX SXJ dQ¹ff WX` »fZdIY³f BÀf IYNXe³f 
Àf¸f¹f ¸fZ ·fe dþ³f UþWXf WX¸ffSXZ QZVf 
IYe ´fWX¨ff³f WX` QZVf IZY ³ff¦fdSXIYû ³fZ 
CXÀf IYû ¶fSXIYfSX SXJf WX` A³fZIY°ff 
¸fZ EIY°ff Uf»fZ BÀf QZVf ¸fZ »fû¦fû ³fZ 
EIY QcÀfSXZ IYe  ¶fPX ¨fPXIYSX ¸fQQ 
IYe ¸fbdVIY»f IYe BÀf §fOÞXe ¸fZ »fû¦f 
EIY QcÀfSXZ IZY QbJû ¸fZ Àff±f SXWXZ AûSX 
dIYÀfe IYû ¹fZ EWXÀffÀf ³fWXe WXû³fZ 
dQ¹ff dU´fdØf ¸fZ IYûBÊ CX³fIZY Àff±f 

³fWXe WX` QZVf IYe A»f¦f A»f¦f þ¦fWX 
ÀfZ þû °fÀUeSXZ AfBÊ Uû Àf¨f ¸fZ WXe 
IYfd¶f»fZ °ffSXeRY WX`Ü 

Af°fZ þf°fZ #SXfWX¦feSXûÔ IYû 
#RiYe ¸fZÔ #þc°fZ #¨f´´f»f QZ³fZ JbQ 
EIY #MXfÔ¦f ´fSX JOÞXf ¹fZ Vf×¢Àf 
#B»ffWXf¶ffQ IYf #IY¸føYïe³f WX` 

¹fWX BÔÀffd³f¹f°f ÀfZ ·fSXZ »fû¦f ·fe 
Bd°fWXfÀf ¸fZÔ QþÊ WXûÔ¦fZ,B³fIZY þª¶fZ 
IYû QZJ IYSX AfÔJZÔ ³f¸f WXbBÊ þf°fe WX`Ô

¹fWX IY¸f÷Yïe³f WX`Ô,B»ffWXf¶ffQ 
¸fZÔ B³fIYe þc°fûÔ IYe QbIYf³f WX`ÜBÀf 
¸fbdVIY»f ·fSXZ QüSX ¸fZÔ þ¶f ¦fSXe¶f 
¸fþQcSX ²fc´f ¸fZÔ ´f`Q»f ¨f»f SXWXZ 
WX`Ô,dIYÀfe IYe ¨f´´f»fZÔ d§fÀf IYSX MXcMX 
¦f¹fe WX`Ô,dIYÀfe IZY ´f`SX ¸fZÔ ¨f´´f»f WXe 
³fWXeÔ WX`Ô,EZÀfZ ¸fZÔ B³WXûÔ³fZ A´f³fe QbIYf³f 
IYe ¨f´´f»fZÔ ÀfOÞXIY dIY³ffSXZ Àfþf 
Qe WX`Ô AüSX ¶f`³fSX »f¦ff dQ¹ff WX` dIY 
¦fSXe¶f ´fiUfÀfe ¸fþQcSX ·ffBÊ AüSX 
þøYSX°f¸fÔQûÔ IZY d»fE d³f:Vfb»IY ...

A¶f ¶f°ffB¹fZ BÀf 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff, BÀf  QdSX¹ffdQ»fe 
IYf IYûBÊ þUf¶f WX` 

QSX·fÔ¦ff IYe Vf¶ff³ff IYû ¶f¨¨ff 
WXû³fZ Uf»ff ±ff. Qb·ffÊ¦¹f ÀfZ ¶f¨¨ff 
JSXf¶f WXû ¦f¹ff. CX³fIYe þf³f ÀfÔIYMX 
¸fZÔ Af ¦fBÊ. OXfg¢MXSX ³fZ IYWXf dIY 
þf³f ¶f¨ff³fZ IZY d»fE Jc³f ¨ffdWXE. 
VfüWXSX ¸fûWX¸¸fQ A»fe ³fZ IYûdVfVf 
IYe, dU²ff¹fIY ÀfZ »fZIYSX ´fdSXd¨f°fûÔ 
ÀfZ ¸fQQ ¸ffÔ¦fe »fZdIY³f Jc³f QZ³fZ 
Uf»ff ³fWXeÔ d¸f»ff.  BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ EIY 
Àf¸ffþÀfZUe MXe¸f IYû þf³fIYfSXe 
WXbBÊ. BÀf MXe¸f IZY ÀfQÀ¹f SXüVf³f 
IbY¸ffSX Jc³f Qf³f IZY d»fE d³fIY»f 
´fOÞXZ. SXfÀ°fZ ¸fZÔ »ffgIYOXfCX³f ¸fZÔ ¶füSXfBÊ 
´fbd»fÀf ³fZ OXÔOXf ·ffÔþ dQ¹ff. SXüVf³f 
IbY¸ffSX OXÔOXf JfIYSX ·fe AÀ´f°ff»f 
´fWXbÔ¨fZ AüSX Vf¶ff³ff IYe þf³f ¶f¨ffBÊ. 
¸fûWX¸¸fQ A»fe IYf ÀfÔQZVf WX` dIY 
SXüVf³f IZY d»fE ¸fZSXZ ´ffÀf A»RYfþ 
³fWXeÔ WX`Ô, ¶fÀf B°f³ff Àf¸fdÓfE dIY 
dWXÔQc AüSX ¸fbÀf»f¸ff³f Qû³fûÔ IZY Jc³f 
IYf SXÔ¦f EIY WX`. ³fcSX ¸fûWX¸¸fQ 60 

¶fSXÀf IZY WX`Ô. Vff¸f»fe ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô. 
EIY Àf~fWX ÀfZ ¶fe¸ffSX ±fZ. CX³WXZÔ EIY 
³fdÀfÔÊ¦fWXû¸f ¸fZÔ ·f°feÊ IYSXf¹ff ¦f¹ff. 
OXfg¢MXSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ³fcSX ¸fûWX¸¸fQ 
IYû ́ fed»f¹ff WX`. þf³f ¶f¨ff³fZ IZY d»fE 
10 ¹fcd³fMX ¶»fOX IYe þøYSX°f WX`. 

»ffgIYOXfCX³f IZY ¨f»f°fZ »fû¦f 
§fSXûÔ ¸fZÔ ¶fÔQ WX`Ô. B°f³ff ¶»fOX AfE 
IYWXfÔ ÀfZ. ´fdSXUfSX IZY WXf±f ´ffÔU RcY»f 
¦fE. OXfg¢MXSX IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶»fOX 
¶f`ÔIY ¨f»ff³fZ Uf»fZ dIY³WXeÔ Aþ¹f 
ÀfÔ¦f»f ÀfZ ÀfÔ´fIYÊ dIY¹ff ¦f¹ff. IbYL 
WXe §fÔMXûÔ ¸fZÔ QÀf SXöYQf°ff ´fWXbÔ¨f 
¦fE AüSX ¶»fOX IYf ´fi¶fÔ²f WXû ¦f¹ff. 
ÀfÔ¹fû¦f ÀfZ QÀfûÔ SXöYQf°ff dWXÔQc WX`Ô. 
B³f¸fZÔ ¸fdWX»ffEÔ ·fe WX`Ô AüSX ´fb÷Y¿f ·fe. 
¶»fOX ¶f`ÔIY ÀfÔ¨ff»fIY IYf IYWX³ff WX` 
dIY WX¸ffSXf IbYL »fû¦fûÔ IYf Àf¸fcWX 
WX`. dIYÀfe IYe ·fe þf³f ¶f¨ff³fe WXû, 
WX¸f WXfdþSX WXû þf°fZ WX`Ô. BÀfIZY d»fE 
þfd°f-²f¸fÊ ³fWXeÔ QZJf þf°ff. 

°fd¸f»f³ffOXb IZY dÂf¨fe ¸fZÔ EIY 
¦f·fÊU°fe ̧ fdWX»ff IYû ́ fiÀfU IZY QüSXf³f 
SXöY IYe þøYSX°f ±fe. CXÀfIYf ´fd°f 
°ff»ff¶fÔQe ¸fZÔ B²fSX CX²fSX »fû¦fûÔ ÀfZ 
¸fQQ ¸ffÔ¦f°ff WX`. CXÀfIYe ¸fb»ffIYf°f 
dÀf´ffWXe Àf`¹¹fQ A¶fb °ffdWXSX ÀfZ WXû°fe 
WX`. dÀf´ffWXe CXÀf ½¹fdöY IYû MXûIY°ff 
WX` dIY »ffgIYOXfCX³f ¸fZÔ IYWXfÔ §fc¸f 
SXWXZ WXû? ½¹fdöY A´f³fe ´fSXZVff³fe 
¶f°ff°ff WX`. dÀf´ffWXe A¶fb °ffdWXSX 
IYf ¶»fOX ¦fib´f ´fiÀfU´feOÞXf ÓfZ»f SXWXe 
¸fdWX»ff ÀfZ ¸f`¨f IYSX°ff WX`. dÀf´ffWXe 
AÀ´f°ff»f ´fWXbÔ¨fIYSX SXöYQf³f IYSX°ff 
WX` AüSX Àfô:´fiÀfc°ff ¸ffÔ AüSX ¶f¨¨fZ 
IYû ¶f¨ff d»f¹ff þf°ff WX`. dÀf´ffWXe 
IYû EÀf´fe AüSX SXfª¹f IYe ´fbd»fÀf 
11,000 ÷Y´f¹fZ QZIYSX ´fbSXÀIÈY°f 
IYSX°fe WX`. dÀf´ffWXe ¹fWX B³ff¸f IYf 
´f`Àff ·fe ¸fdWX»ff IYû QZ Af°ff WX` dIY 
CXÀfZ ´f`ÀfZ IYe þøYSX°f WX`. BÀf ¶ffSXZ 
¸fZÔ SXUeVf IbY¸ffSX ³fZ ·fe d»fJf WX`. 
³fûEOXf IZY A¸fSXþe°f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ 
·f°feÊ ±fZ. CX³WXZÔ Aû ³f¦fZdMXU ¶»fOX IYe 
þøYSX°f ±fe. CX³fIZY QûÀ°f E¸fEÀf 

Jf³f Jc³f PXcÔPX³fZ d³fIY»fZ. ¶fWXb°f 
·fMXIY³fZ ´fSX CX³WXZÔ Jc³f ³fWXeÔ d¸f»ff 
°fû CX³WXûÔ³fZ ´fbd»fÀf WXZ»´f»ffB³f ´fSX 
RYû³f dIY¹ff. ´fbd»fÀf MXe¸f IZY WXe EIY 
þUf³f IYf ¶»fOX ¦fib´f Aû ³f¦fZdMXU 
±ff. CXÀf³fZ °fbSXÔ°f SXöYQf³f dIY¹ff 
AüSX A¸fSXþe°f IYe þf³f ¶f¨f ¦fBÊ. 
¦fbþSXf°f IZY UOXûQSXf ¸fZÔ IYûSXû³ff ÀfZ 
ÀfÔIiYd¸f°f 44 EZÀfZ ¸fSXeþ ÀUÀ±f WXbE 
WX`Ô þû ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹f ÀfZ WX`Ô. CX³f¸fZÔ 
ÀfZ 40 ¸fbdÀ»f¸f A´f³fZ SXöY IYf 
´»ffª¸ff Qf³f IYSXZÔ¦fZ. BÀf ´»ffª¸ff 
ÀfZ QcÀfSXZ ¸fSXeþûÔ IYf B»ffþ WXû¦ff. 
40 »fû¦fûÔ IZY ´»ffª¸ff ÀfZ IYSXe¶f 
100 IYûSXû³ff ¸fSXeþûÔ IYf B»ffþ 
WXû ÀfIZY¦ff. IYûSXû³ff IZY B»ffþ IZY 
d»fE NXeIY WXû ¨fbIZY ¸fSXeþûÔ IZY ¶»fOX 
ÀfZ ´»ffª¸ff »fZIYSX ¶ffIYe ¸fSXeþûÔ 
IYf B»ffþ IYSX³fZ IYf ´fi¹fû¦f ¨f»f 
SXWXf WX`. BÀfIYe ¸fQQ ÀfZ ¸fSXeþûÔ IYe 
SXû¦f ´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff IYû ¶fPÞXf¹ff 
þfE¦ff. ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹f IZY ³fZ°ff 
þb¶fZSX ¦fû´f»ff³fe ³fZ NXeIY WXû ¨fbIZY 
44 ¸fbdÀ»f¸f ¸fSXeþûÔ ÀfZ ¶ff°f IYe 
AüSX B³f¸fZÔ ÀfZ 40 ´»ffª¸ff Qf³f 
IYSX³fZ IYû °f`¹ffSX WX`Ô.  °fd¸f»f³ffOXb 
¸fZÔ IYûSXû³ff ÀfZ NXeIY WXû ¨fbIZY Qû 
þ¸ffd°f¹fûÔ ³fZ ´fiVffÀf³f ÀfZ IYWXf WX` dIY 
UZ A´f³ff ́ »ffª¸ff Qf³f IYSX³ff ̈ ffWX°fZ 
WX`Ô. ¸fûWX¸¸fQ þRYSX AüSX ¸fûWX¸¸fQ 
A¶¶ffÀf ³fZ À±ff³fe¹f ´fiVffÀf³f IYû 
A´f³ff ³fÔ¶fSX QZ dQ¹ff WX`. þ»Q WXe 
CX³fIYf ´»ffª¸ff IYûSXû³ff ¸fSXeþûÔ IZY 
B»ffþ ¸fZÔ BÀ°fZ¸ff»f WXû¦ff. 

dþÀf °f¶»fe¦fe þ¸ff°f IYe 
EIY ¦f»f°fe ´fSX QZVf ·fSX ¸fZÔ ³fRYSX°f 
¶ffÔMXe ¦fBÊ, CXÀfe þ¸ff°f IZY ¸fü»ff³ff 
ÀffQ ³fZ ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ ÀfZ ´»ffª¸ff Qf³f 
IYSX³fZ IYe A´fe»f IYe WX`, QcÀfSXZ IbYL 
²f¸fÊ¦fb÷YAûÔ ³fZ EZÀfe A´fe»f IYe WX`, 
dþÀfIZY ¶ffQ IYûSXû³ff ÀfZ NXeIY WXû 
¨fbIZY ¸fbÀf»f¸ff³f ´»ffª¸ff Qf³f IZY 
d»fE Af¦fZ Af SXWXZ WX`Ô. Af´f QZJZÔ¦fZ 
°fû dQJZ¦ff dIY ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ ¶fOÞXZ ´f`̧ ff³fZ 
´fSX »fû¦f °f³f, ¸f³f, ²f³f ÀfZ EIY-QcÀfSXZ 
IYe ¸fQQ IYSX SXWXZ WX̀Ô. þøYSX°f ´fOÞX³fZ 
´fSX VfSXeSX ÀfZ WXfdþSX WXû SXWXZ WX̀Ô, Jc³f 
·fe QZ SXWXZ WX̀Ô, ´f̀Àff, SXfVf³f AüSX þøYSXe 
Àff¸ff³f ·fe.WX̧ ffSXf dWXÔQbÀ°ff³f ¶fWXb°f 
ÀfbÔQSX WX̀. Af´f ¨ffWXZÔ °fû BÀfIYe ÀfbÔQSX°ff 
¶fPÞXfIYSX ·fZQ·ffU AüSX ³fRYSX°f 
R̀Y»ff³fZ Uf»fûÔ IYû WXSXf ÀfIY°fZ WX`Ô.

.

WX¸ffSXf dWXÔQbÀ°ff³f ¶fWXb°f ÀfbÔQSX WX`Ô Af´f ¨ffWXZÔ °fû BÀfIYe ÀfbÔQSX°ff 
¶fPÞXfIYSX ·fZQ·ffU AüSX ³fRYSX°f R`Y»ff³fZ Uf»fûÔ IYû WXSXf ÀfIY°fZ WX`Ô
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

(´fÈ¿NX 1 IYf VfZ¿f)

¸fWXfSXf¿MÑX ̧ fZÔ 3 þc³f ÀfZ d¸f»fZÔ¦fe dSX¹ff¹f°fZÔ

Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ »ffgIYOXfCX³f 5.0 ¸fZÔ IbYL 

dSX¹ff¹f°fûÔ IZY Àff±f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX ³fZ IYBÊ 
¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYû Bþfþ°f QZ³fZ IYf R`YÀf»ff 
dIY¹ff WX`Ü BÀfZ A»f¦f-A»f¦f IYBÊ RZYþ ¸fZÔ 
VfbøY IYSX³fZ IYe °f`¹ffSXe WX`Ü ´fWX»ff RZYþ 3 þc³f 
ÀfZ WXû¦ff dþÀf¸fZÔ §fSX ÀfZ ¶ffWXSX IYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ 
IYe A³fb¸fd°f Qe þfE¦feÜ BÀf¸fZÔ Àfb¶fWX 5 
¶fþZ ÀfZ Vff¸f 7 ¶fþZ °fIY ÀffUÊþd³fIY Jb»fZ 
þ¦fWXûÔ þ`ÀfZ Àf¸fbQie °fMX, ´»fZ¦fifCXÔOXÐÀf AüSX 
Jb»fZ ¸f`Qf³fûÔ ¸fZÔ ÀffBIYd»fÔ¦f, þfgd¦fÔ¦f AüSX 

SXd³fÔ¦f IYe Bþfþ°f WXû¦feÜ dQVff-d³fQZÊVf IZY 
¸fb°ffd¶fIY, LcMX IZY QüSXf³f IYûBÊ ¦fib´f Ed¢MXdUMXe 
³fWXeÔ WXû¦feÜ ¶f¨¨fZ §fSX ÀfZ AIZY»fZ ³fWXeÔ 
d³fIY»fZÔ¦fZ ¶fd»IY CX³fIZY Àff±f IYûBÊ ½¹fÀIY 
WXû¦ffÜ ´»fÔ¶fSX, B»fZ¢MÑedVf¹f³f, ´fZÀMX IÔYMÑû»f 
AüSX MXZd¢³fdVf¹f³f ÀfûVf»f dOXÀMXZÔdÀfÔ¦f IYf 
´ff»f³f IYSX°fZ WXbE IYf¸f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ CX³WXZÔ 
RZYÀf ¸ffÀIY AüSX Àf`d³fMXfBþSX IYf BÀ°fZ¸ff»f 
IYSX³ff Ad³fUf¹fÊ WXû¦ffÜ ´fWX»fZ ÀfZ A´ffgBMX¸fZÔMX 
»fZIYSX ¦f`SXZþ ¸fZÔ IYf¸f dIYE þf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
Àf·fe ÀfSXIYfSXe Qµ°fSX 15 RYeÀfQe »fû¦fûÔ IZY 

Àff±f Jb»fZÔ¦fZÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ dSX¹ff¹f°f IYf QcÀfSXf 
¨fSX¯f 5 þc³f ÀfZ WXû¦ffÜ ¸ffg»Àf AüSX ¸ffIZYÊMX 
IYfg¸´f»fZ¢Àf IYû LûOÞXIYSX Àf·fe ¶ffþfSX Àfb¶fWX 
9 ¶fþZ ÀfZ Vff¸f 5 ¶fþZ °fIY Jb»fZÔ¦fZÜ QbIYf³fûÔ 
¹ff VfûøY¸f ¸fZÔ MÑf¹f»f øY¸f ¨f»ff³fZ IYe A³fb¸fd°f 
³fWXeÔ WXû¦feÜ »fû¦fûÔ IYû Àf»ffWX Qe ¦fBÊ WX` dIY UZ 
Vffgd´fÔ¦f IZY d»fE ´f`Q»f ¹ff ÀffBdIY»f ÀfZ þfEÔÜ 
¦f`SX-þøYSXe ¨feþûÔ IYe JSXeQfSXe IZY d»fE »fÔ¶fe 
QcSXe °f¹f IYSX³fZ ´fSX ´ff¶fÔQe WX`Ü þøYSXe ÀfZUfAûÔ 
IZY d»fE MX`¢Àfe AfgMXû dSX¢Vff IYe A³fb¸fd°f Qe 
¦fBÊ WX` dþÀf¸fZÔ OÑfBUSX IZY A»ffUf 2 »fû¦f 

ÀfUfSXe IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ dSX¹ff¹f°fûÔ 
IYf °feÀfSXf RZYþ 8 þc³f ÀfZ VfbøY WXû¦ffÜ BÀf¸fZÔ 
Àf·fe ´fifBUZMX AfgdRYÀf 10 RYeÀfQe ÀMXfRY 
IZY Àff±f VfbøY WXû ÀfIZYÔ¦fZÜ BÀf RZYþ IZY QüSXf³f 
ÀIcY»f, IYfg»fZþ, dVfÃf¯f IYûd¨fÔ¦f ÀfÔÀ±ff³f, 
¸fZMÑû SXZ»f, dÀf³fZ¸ff WXfg»Àf, dþ¸f, ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f, 
d±fEMXSX AüSX AfgdOXMXûdSX¹f¸f ´fcSXZ SXfª¹f ¸fZÔ ¶fÔQ 
SXWXZÔ¦fZÜ ¶fOÞXZ À°fSX ´fSX »fû¦fûÔ IYe þbMXf³f, À´ff, 
Àf`»fc³f, ³ffBÊ IYe QbIYf³f, WXûMX»f, SXZÀMXûSXZÔMX ·fe 
¶fÔQ SXWXZÔ¦fZÜ IÔYMXZ³f¸fZÔMX þû³f ¸fZÔ ÀfSXIYfSX ³fZ dIYÀfe 
´fiIYfSX IYe LcMX QZ³fZ ÀfZ B³fIYfSX IYSX dQ¹ff WX`Ü

A»f¦f-A»f¦f RZYþ ¸fZÔ VfbøY WXûÔ¦fZ IYf¸fIYfþ

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY QcSXU°feÊ B»ffIYûÔ IZY EZÀfZ 
ÀIcY»fûÔ IYû Àff¸ffdþIY QcSXe IZY d³f¹f¸fûÔ IYf ´ff»f³f 
IYSX°fZ WXbE Jû»ff þf ÀfIY°ff WX`, þWXfÔ BÔMXSX³fZMX 
IY³fZd¢MXdUMXe ³fWXeÔ WX̀ AüSX þû IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf 
¸fWXf¸ffSXe ÀfZ A´fi·ffdU°f WX̀ÔÜ ¹fWX ¶ff°f SXdUUfSX IYû 
¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ ³fZ IYWXeÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf 
dIY ³f¹ff Vf̀Ãfd¯fIY U¿fÊ þc³f ¸fZÔ VfbøY WXû³ff ¨ffdWXE 
þ̀Àff Àff¸ff³¹f Àf¸f¹f ¸fZÔ WXû°ff WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ SXfª¹f ¸fZÔ 
Afg³f»ffB³f dVfÃff ½¹fUÀ±ff IYû dUIYdÀf°f AüSX 
¸fþ¶fc°f IYSX³fZ IYe þøYSX°f ´fSX ·fe ¶f»f dQ¹ffÜ 
¸fWXfSXf¿MÑX IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ¸fWXf¸ffSXe ÀfZ ¶fbSXe °fSXWX 
´fi·ffdU°f WX̀ þWXfÔ A·fe °fIY ÀfÔIiY¸f¯f IZY 65,168 
¸ff¸f»fZ Àff¸f³fZ AfE WX̀Ô AüSX 2197 »fû¦fûÔ IYe 

¸fü°f WXû ¨fbIYe WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ ÀIcY»f dVfÃff dU·ff¦f IZY 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ AüSX ¸fÔÂfe U¿ffÊ ¦ff¹fIYUfOÞX IZY Àff±f 
UedOX¹fû IYfÔRiYZÔÀf IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ WXbBÊ ¶f̀NXIY ¸fZÔ IYWXf, 
QcSXU°feÊ B»ffIYûÔ ¸fZÔ þWXfÔ BÔMXSX³fZMX IYe IY³fZd¢MXdUMXe 
³fWXeÔ WX̀ AüSX IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ³fWXeÔ R̀Y»ff WX̀, UWXfÔ 
Àff¸ffdþIY QcSXe IZY d³f¹f¸fûÔ IYf ´ff»f³f IYSX°fZ WXbE 

ÀIcY»fûÔ IYû Jû»ff þf ÀfIY°ff WX̀Ü dþ³f À±ff³fûÔ ´fSX 
ÀIcY»fûÔ IYû Jû»f³fZ ¸fZÔ Àf¸fÀ¹ff WX̀, UWXfÔ Afg³f»ffB³f 
dVfÃff IZY dUIY»´f IYf BÀ°fZ̧ ff»f dIY¹ff þf ÀfIY°ff 
WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¹fWX þøYSXe ³fWXeÔ WX̀ dIY ÀIcY»fûÔ 
IYû A·fe VfbøY dIY¹ff þfE »fZdIY³f dU·ff¦f IYû 
Af³fZ Uf»fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ Afg³f»ffB³f dVfÃff ½¹fUÀ±ff IYf 
dUIYfÀf IYSX CXÀfZ ¸fþ¶fc°f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ NXfIYSXZ ³fZ 
IYWXf, IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ¸fWXf¸ffSXe ¶f¨¨fûÔ IYe dVfÃff 
IZY ¸ff¦fÊ ¸fZÔ ¶ff²ff ³fWXeÔ WXû³fe ¨ffdWXEÜ Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ 
(2020-2021) þc³f ÀfZ VfbøY WXû³ff ¨ffdWXEÜ 
¸fWXfSXf¿MÑX IYû QZVf IZY VfZ¿f dWXÀÀfZ IZY d»fE CXQfWXSX¯f 
¶f³f³ff ¨ffdWXEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf, dVfÃff AfUV¹fIY WX` 
dþÀfZ øYIY³fZ ³fWXeÔ dQ¹ff þf³ff ¨ffdWXEÜ

¸fWXfSXf¿MÑX IZY QcSXU°feÊ B»ffIYûÔ IZY ÀIcY»fûÔ 
IYû Jû»ff þf ÀfIY°ff WX`: ¸fb£¹f¸fÔÂfe

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ IYûdUOX-19 SXûd¦f¹fûÔ IZY 
B»ffþ IZY d»fE OXfg¢MXSXûÔ IYû ¸ff³fQZ¹f 

´fSX SXJf þf¹fZ¦ff: QZVf¸fbJ
¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY d¨fdIY°Àff dVfÃff ¸fÔÂfe Ad¸f°f QZVf¸fbJ ³fZ SXdUUfSX IYû 

IYWXf dIY ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ IYûdUOX-19 ÀfZ ÀfÔIiYd¸f°f ¸fSXeþûÔ IZY CX´f¨ffSX IZY d»fE OXfg¢MXSXûÔ 
AüSX ³fÀfûÊÔ IYû ¸ff³fQZ¹f IZY Af²ffSX ´fSX IYf¸f ´fSX SXJf þfE¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ EIY ¶f¹ff³f 
¸fZÔ IYWXf dIY ¹fWX Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY d»fE ¹fWX d³f¯fÊ¹f d»f¹ff ¦f¹ff WX` dIY VfWXSX ¸fZÔ 
IYûdUOX-19 SXûd¦f¹fûÔ IZY CX´f¨ffSX IZY d»fE d¨fdIY°Àff IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYe IYûBÊ IY¸fe 
³fWXeÔ WX`Ü QZVf ¸fZÔ Àf·fe VfWXSXûÔ ¸fZÔ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ IYûdUOX-19 IZY ¸ff¸f»fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff A¶f 
°fIY Àf¶fÀfZ Ad²fIY WX`Ü Vfd³fUfSX IYe SXf°f °fIY SXûd¦f¹fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff 38,442 ±fe 
þ¶fdIY 1,227 ¸fSXeþûÔ IYe ¸fü°f WXbBÊ ±feÜ ¶f¹ff³f IZY A³fbÀffSX 45 U¿fÊ ÀfZ IY¸f 
Af¹fb IZY ´fÔþeIÈY°f d¨fdIY°ÀfIY, þû dIYÀfe ·fe d¨fdIY°Àff ¶fe¸ffSXe ÀfZ ´fedOÞX°f ³fWXeÔ 
WX`Ô AüSX A´f³fe kBÔMX³fÊdVf´fl ´fcSXe IYSX ¨fbIZY WX`Ô, CX³WXZÔ SXûd¦f¹fûÔ IZY CX´f¨ffSX IZY d»fE 
þøYSX°f IZY A³fbÀffSX IYf¸f ´fSX SXJf þfE¦ffÜ ¶f¹ff³f ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff WX`, CX³WXZÔ 80 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´fid°f¸ffWX dQ¹fZ þf¹fZÔ¦fZÜ d¨fdIY°ÀfIYûÔ IZY A»ffUf dRYdþdVf¹f³f IYû 
·fe ¸ff³fQZ¹f IZY Af²ffSX ´fSX IYf¸f ´fSX SXJf þfE¦ffÜ E³fZÀ±fZdMXÀMX IYû ´fid°f ¸ffWX Qû 
»ffJ ÷Y´f¹fZ IYf ·fb¦f°ff³f dIY¹ff þfE¦ffÜ ³fÀfûÊÔ IYû ´fid°f ¸ffWX 30,000 ÷Y´f¹fZ IZY 
¸ff³fQZ¹f ́ fSX IYf¸f ́ fSX SXJf þfE¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf, ̧ ff³fQZ¹f IYf ·fb¦f°ff³f ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf (¶feE¸fÀfe) õfSXf dIY¹ff þfE¦ffÜ ´ffÂf OXfg¢MXSXûÔ AüSX ³fÀfûÊÔ IYû 
BÀfIZY d»fE Afg³f»ffB³f AfUZQ³f IYSX³ff WXû¦ffÜ

...IYûSXû³ff R`Y»f³fZ IZY d»fE ³f¸fÀ°fZ MÑÔ´f IYf¹fÊIiY¸f dþ¸¸fZQfS
SXfCX°f ³fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX IYe ·fe Af»fû¨f³ff IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY »ffgIYOXfCX³f 

d¶f³ff dIYÀfe ¹fûþ³ff IZY »ff¦fc dIY¹ff ¦f¹ff »fZdIY³f A¶f BÀfZ WXMXf³fZ IYe dþ¸¸fZQfSXe 
SXfª¹fûÔ ´fSX LûOÞX Qe ¦fBÊ WX`Ü dVfUÀfZ³ff IZY ³fZ°ff ÀfÔþ¹f SXfCX°f ³fZ ¦fbþSXf°f, ¸fWXfSXf¿MÑX 
AüSX dRYSX dQ»»fe ¸fZÔ IYûSXû³ff Uf¹fSX»f R`Y»ff³fZ IYf dþ¸¸fZQfSX A¸fZdSXIYe 
SXf¿MÑX´fd°f IZY ·ffSX°f QüSXZ IYû ¶f°ff¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ SXdUUfSX IYû IYWXf dIY RYSXUSXe 
¸fZÔ AWX¸fQf¶ffQ ¸fZÔ A¸fZdSXIYf IZY SXf¿MÑX´fd°f OXû³ff»OX MÑÔ´f IZY ÀUf¦f°f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
IYf¹fÊIiY¸f dQ»»fe-¦fbþSXf°f AüSX ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ IYûSXû³ff R`Y»ff³fZ IYf dþ¸¸fZQfSX WX`, 
dþÀf¸fZÔ MÑÔ´f IZY dVfá¸fÔOX»f IZY IbYL ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ dWXÀÀff d»f¹ff ±ffÜ SXfCX°f ³fZ IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX IYe ·fe Af»fû¨f³ff IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY »ffgIYOXfCX³f d¶f³ff dIYÀfe ¹fûþ³ff 
IZY »ff¦fc dIY¹ff ¦f¹ff »fZdIY³f A¶f BÀfZ WXMXf³fZ IYe dþ¸¸fZQfSXe SXfª¹fûÔ ´fSX LûOÞX Qe 
¦fBÊ WX`Ü dVfUÀfZ³ff ÀffÔÀfQ ³fZ IYWXf dIY ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX IYû d¦fSXf³fZ IYe ¶feþZ´fe 
IYe °f¸ff¸f IYûdVfVfûÔ IZY ¶ffUþcQ ¸fWXfdUIYfÀf A§ffOXe ÀfSXIYfSX IYû IYûBÊ J°fSXf 
³fWXeÔ WX` ¢¹fûÔdIY BÀfIYf AdÀ°f°U IYf¹f¸f SXJ³ff dVfUÀfZ³ff, E³fÀfe´fe AüSX IYfÔ¦fiZÀf 
IYe ¸fþ¶fcSXe WX`Ü dVfUÀfZ³ff IZY ¸fbJ´fÂf 'Àff¸f³ff' ¸fZÔ A´f³fZ Àff~fdWXIY À°fÔ·f ¸fZÔ 
SXfCX°f ³fZ IYWXf, 'BÀfÀfZ B³fIYfSX ³fWXeÔ dIY¹ff þf ÀfIY°ff dIY A¸fZdSXIYf IZY SXf¿MÑX´fd°f 
OXû³ff»OX MÑÔ´f IZY ÀUf¦f°f ¸fZÔ EIYdÂf°f WXbE þ³fÀf¸fcWX IZY IYfSX¯f ¦fbþSXf°f ¸fZÔ IYûSXû³ff 
Uf¹fSXÀf R`Y»ffÜ MÑÔ´f IZY Àff±f AfE dVfá¸fÔOX»f IZY IbYL ÀfQÀ¹f ¸fbÔ¶fBÊ, dQ»»fe 
·fe ¦fE ±fZ dþÀfIZY IYfSX¯f dU¿ff¯fb R`Y»ff' MÑÔ´f AüSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ 24 

RYSXUSXe IYû AWX¸fQf¶ffQ ¸fZÔ EIY SXûOXVfû ¸fZÔ dWXÀÀff d»f¹ff ±ff dþÀf¸fZÔ WXþfSXûÔ 
»fû¦f Vffd¸f»f WXbE ±fZÜ SXûOXVfû IZY ¶ffQ Qû³fûÔ ³fZ°ffAûÔ ³fZ ¸fûMXZSXf dIiYIZYMX ¸f`Qf³f 
¸fZÔ EIY »ffJ ÀfZ Ad²fIY »fû¦fûÔ IYû ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ff ±ffÜ ¦fbþSXf°f ¸fZÔ IYûSXû³ff 
Uf¹fSXÀf IYf ´fWX»ff ¸ff¸f»ff 20 ¸ff¨fÊ IYû Àff¸f³fZ Af¹ff ±ff þ¶f SXfþIYûMX IZY EIY 
½¹fdöY AüSX ÀfcSX°f IYe EIY ¸fdWX»ff ¸fZÔ ÀfÔIiY¸f¯f IYe ´fbdá WXbBÊ ±feÜ SXfCX°f ³fZ IYWXf 
dIY CXðU NXfIYSXZ ³fe°f ¸fWXf dUIYfÀf A§ffOXe ÀfSXIYfSX IYû d¦fSXf³fZ AüSX IYûSXû³ff 
Uf¹fSXÀf ¸fWXf¸ffSXe IYe SXûIY±ff¸f ¸fZÔ dURY»f SXWX³fZ IYf AfSXû´f »f¦ffIYSX SXfª¹f ¸fZÔ 
SXf¿MÑX´fd°f VffÀf³f »ff¦fc IYSX³fZ IYf IYûBÊ ·fe ´fi¹ffÀf Af°¸f§ff°fe dÀfð WXû¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf, 'SXfª¹f ³fZ QZJf WX` dIY I`YÀfZ ¸f³f¸ff³fe ÀfZ LWX ¸fWXe³fZ ´fWX»fZ SXf¿MÑX´fd°f VffÀf³f 
»ff¦fc dIY¹ff ¦f¹ff ±ff AüSX WXMXf d»f¹ff ¦f¹ff ±ffÜ' SXfCX°f ³fZ IYWXf, ¹fdQ SXf¿MÑX´fd°f 
VffÀf³f »f¦ff³fZ IZY d»fE IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ¸ff¸f»fûÔ ÀfZ d³f´fMX³fZ ¸fZÔ dURY»f°ff IYû 
Af²ffSX ¶f³ff¹ff þf SXWXf WX` °fû IY¸f ÀfZ IY¸f 17 A³¹f SXfª¹fûÔ ¸fZÔ ·fe ¹fWXe dIY¹ff 
þf³ff ¨ffdWXE dþ³f¸fZÔ ¶feþZ´fe VffdÀf°f SXfª¹f ·fe Vffd¸f»f WX`ÔÜ ¸fWXf¸ffSXe IYû SXûIY³fZ 
¸fZÔ IZYÔQi ÀfSXIYfSX ·fe dURY»f SXWXe WX` ¢¹fûÔdIY CXÀfIZY ´ffÀf IYûBÊ ¹fûþ³ff ³fWXeÔ ±fe' 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf, »ffgIYOXfCX³f d¶f³ff dIYÀfe ¹fûþ³ff IZY »ff¦fc dIY¹ff ¦f¹ff AüSX A¶f 
d¶f³ff dIYÀfe ¹fûþ³ff IZY BÀfZ WXMXf³fZ IYe dþ¸¸fZQfSXe SXfª¹fûÔ ´fSX LûOÞX Qe ¦fBÊ WX`Ü BÀf 
Ad³fd›°f°ff ÀfZ ÀfÔIYMX AüSX ¶fPÞXZ¦ffÜ SXfCX°f ³fZ IYWXf dIY IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ff SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
³fZ »ffgIYOXfCX³f IZY dURY»f WXû³fZ IYf ÀfMXeIY dUãZ¿f¯f dIY¹ff ±ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf, ¹fWX 
Af›¹fÊþ³fIY WX` dIY IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ UÈdð IZY d»fE SXf¿MÑX´fd°f VffÀf³f 

»f¦ff³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYSX »fû¦f SXfþ³fed°f ¨f¸fIYf SXWXZ WX`ÔÜ
·ffSX°f IZY dJ»ffRY ÀffdþVf...
£f¶fSX IZY ¸fb°ffd¶fIY, Qû³fûÔ ARYÀfSXûÔ IYû dQ»»fe ´fbd»fÀf IYe À´fZVf»f ÀfZ»f 

³fZ d¦fSXµ°ffSX dIY¹ffÜ B³fIZY ³ff¸f Afd¶fQ WXbÀf`³f AüSX °ffdWXSX Jf³f WX`ÔÜ Qû³fûÔ WXe 
AfBÊEÀfAfBÊ IZY d»fE IYf¸f IYSX°fZ ±fZÜ Qû³fûÔ §fc¸f³fZ IZY d»fE þf»fe ´fWX¨ff³f ´fÂfûÔ 
IYf BÀ°fZ¸ff»f ·fe IYSX°fZ ±fZÜ ARYÀfSXûÔ IYe d¦fSXµ°ffSXe IZY ¶ffQ ·ffSX°fe¹f dUQZVf 
¸fÔÂff»f¹f ³fZ IYWXf, ‘´ffdIYÀ°ff³f WXfBÊIY¸feVf³f IZY Qû ARYÀfSXûÔ IYû ³fBÊ dQ»»fe ¸fZÔ 
þfÀfcÀfe IYSX°fZ ´fIYOÞXf ¦f¹ff WX̀Ü ·ffSX°f IYe þfÔ̈ f EþZÔdÀf¹fûÔ ³fZ ¹fWX IYfSXÊUfBÊ IYe WX̀Ü 
ÀfSXIYfSX ³fZ B³WXZÔ ´fÀfû³ffÊ ³ffg³f ¦fifMXf §fûd¿f°f IYSX°fZ WXbE 24 §fÔMXZ ¸fZÔ QZVf LûOÞX³fZ IYû IYWXf 
WX̀Ü ´ffdIYÀ°ff³f IYû EIY dOX̧ ffVfZÊ (IcYMX³fed°fIY ¸ffÔ¦f ´fÂf) ·fe ÀfüỐ ff ¦f¹ff WX̀Ü BÀf¸fZÔ 
CXÀfIZY ARYÀfSXûÔ õfSXf ·ffSX°f IYe SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff IZY dJ»ffRY dIYE þf SXWXZ IYf¸fûÔ 
´fSX Àf£°f dUSXû²f QþÊ IYSXf¹ff ¦f¹ff WX̀Ü ´ffdIYÀ°ff³f ÀfZ IYWXf ¦f¹ff WX̀ dIY Uû ¹fWX °f¹f 
IYSXZ dIY CXÀfIZY ARYÀfSX SXfþ³fd¹fIY d³f¹f¸fûÔ IZY °fWX°f dþ¸¸fZQfSXe IYf ´fdSẌ f¹f QZÔÜ  
A¢MXc¶fSX 2016 ¸fZÔ Àf´ff IZY ´fcUÊ ÀffÔÀfQ ¸fb³f½USX Àf»fe¸f IZY ´feE ¸fûWX̧ ¸fQ RYSXWX°f 
IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ CXÀf ´fSX ´ffdIYÀ°ff³f CẌ ¨ff¹fû¦f IZY BVffSXZ ´fSX þfÀfcÀfe 
IYf AfSXû´f ±ffÜ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ IYBÊ AüSX »fû¦fûÔ IYû ·fe d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ 
CẌ ¨ff¹fû¦f IYf EIY ARYÀfSX ¸fWX¸fcQ A£°fSX B³f »fû¦fûÔ IYû þfÀfcÀfe IZY ¶fQ»fZ 
´f`Àff QZ°ff ±ffÜ AfSXûd´f¹fûÔ IZY ´ffÀf ÀfZ ¦fû´f³fe¹f QÀ°ffUZþ ¶fSXf¸fQ WXbE ±fZÜ ·ffSX°f ³fZ 
Àf£°f IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE A£°fSX IYû CXÀfIZY QZVf Uf´fÀf ·fZþ dQ¹ff ±ffÜ
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¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSXX, 1 ªfc³f 2020

mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal@halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

³fBÊ dQ»»feÜ ·ffSX°fe¹f ¸füÀf¸f dUÄff³f dU·ff¦f 
(AfBÊXE¸fOXe) ³fZ ASX¶f Àff¦fSX IZY d»fE QûWXSXZ Q¶ffU IYf 
A»fMXÊ þfSXe dIY¹ff WX`Ü ¸füÀf¸f dU·ff¦f IZY ¸fb°ffd¶fIY ASX¶f 
Àff¦fSX IZY DY´fSX EIY d³f¸³f Q¶ffU IYf ÃfZÂf ¶f³fZ¦ffÜ þû 3 þc³f 
°fIY ¦fbþSXf°f AüSX CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX IZY °fMXûÔ IYe AûSX ¶fPÞXZ¦ffÜ 
AfBÊE¸fOXe IZY A³fbÀffSX ASX¶f Àff¦fSX IZY DY´fSX Qû °fcRYf³f ¶f³f 
SXWXZ WX`Ô, dþÀf¸fZÔ ÀfZ EIY ARiYeIYe °fMX ÀfZ »f¦fZ Àf¸fbQi ÃfZÂf IZY 
DY´fSX WX`, Uû Aû¸ff³f AüSX ¹f¸f³f IYe AûSX ¶fPÞX ÀfIY°ff WX`, 
þ¶fdIY QcÀfSXf ·ffSX°f IZY IYSXe¶f WX`Ü BÀfIZY A¦f»fZ 12 §fÔMXûÔ 
¸fZÔ AüSX Ad²fIY ¦fWXSXZ dOX´fiZVf³f ¸fZÔ ¶fQ»f³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü 
¸füÀf¸f dU·ff¦f ³fZ IYWXf dIY QdÃf¯f ´fcUÊ-´fcUÊ ¸f²¹f ASX¶f Àff¦fSX 
IZY DY´fSX A¦f»fZ 24 §fÔMXûÔ IZY QüSXf³f EIY d³f¸³f Q¶ffU IYf 
ÃfZÂf ¶f³fZ¦ffÜ þû °feUi WXûIYSX dOX´fiZVf³f ¸fZÔ ¶fQ»fZ¦ffÜ BÀfIZY ¶ffQ 

AüSX °feUi WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü þû °fe³f þc³f °fIY ¦fbþSXf°f 
AüSX CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX °fMXûÔ IYe AûSX CXØfSX-´fd›¸fûØfSX IYe 
°fSXRY ¶fPÞXZ¦ffÜ UWXeÔ ¸füÀf¸f dU·ff¦f ³fZ IYWXf dIY ASX¶f Àff¦fSX 
IZY DY´fSX ÀfÔ·ffdU°f d³f¸³f Q¶ffU IZY ÃfZÂf IZY ´fi·ffU IZY IYfSX¯f 
dÀ±fd°f¹ffÔ EIY þc³f ÀfZ IZYSX»f IZY DY´fSX ¸ffg³fÀfc³f IYe VfbøYAf°f 
IZY d»fE A³fbIcY»f WXûÔ¦feÜ AfBÊE¸fOXe IZY A³fbÀffSX A¦f»fZ 48 
§fÔMXûÔ IZY QüSXf³f QdÃf¯f ASX¶f Àff¦fSX, ¸ff»fQeU IYû¸fûdSX³f ÃfZÂf, 
QdÃf¯f-´fd›¸f, QdÃf¯f-´fcUÊ JfOÞXe IZY IbYL AüSX dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ 
QdÃf¯f-´fd›¸f ¸ffg³fÀfc³f IZY Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IZY d»fE ´fdSXdÀ±fd°f¹ffÔ 
A³fbIcY»f WXû°fe þf SXWXe WX`ÔÜ AfBÊE¸fOXe IZY ¸fWXfd³fQZVfIY 
¸fÈ°¹fbþÔ¹f ¸fWXf´ffÂff ³fZ IYWXf WX` dIY IZYSX»f ¸fZÔ ¸ffg³fÀfc³f IYe 
VfbøYAf°f A·fe ³fWXeÔ WXbBÊ WX`Ü WXf»ffÔdIY, 1 þc³f IYû IZYSX»f ¸fZÔ 
¸ffg³fÀfc³f IYe VfbøYAf°f WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü 

ASX¶f Àff¦fSX IZY DY´fSX 
°fcRYf³f IYf A»fMXÊ

3 þc³f °fIY ¦fbþSXf°f-¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ QZ¦ff QÀ°fIY!

°fZþ WXUf AüSX ¶ffdSXVf IYe ÀfÔ·ffU³ff: ¸füÀf¸f ´fcUf³fÊb¸ff³f IZY ¸fb°ffd¶fIY QdÃf¯f-´fcUeÊ AüSX CXÀfÀfZ ÀfMXZ ¸f²¹f-´fcUeÊ ASX¶f Àff¦fSX 
´fSX d³f¸³f Q¶ffU IYf ÃfZÂf ¶f³f³fZ IYe CX¸¸feQ WX`Ü þû A¦f»fZ 48 §fÔMXûÔ ¸fZÔ dOX´fiZVf³f ¶f³f ÀfIY°ff WX`Ü BÀfIYe UþWX ÀfZ QdÃf¯f-¸f²¹f ¦fbþSXf°f EUÔ ÀfüSXf¿MÑX ¸fZÔ °fZþ WXUfAûÔ IZY 
Àff±f ·ffSXe ¶ffdSXVf IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü ¸ff³ff þf SXWXf WX` dIY þ¶f ¹fZ °fcRYf³f °fMX ÀfZ MXIYSXfE¦ff °fû CXÀf UöY WXUf IYe ¦fd°f 120 dIY¸fe/ §fÔMXf WXû ÀfIY°fe WX`Ü

¸fLbAfSXûÔ IYû Àf¸fÔQSX dIY³ffSXZ ³ff þf³fZ IYe Àf»ffWX: °fcRYf³f IYe AfVfÔIYf IZY ¨f»f°fZ ¸fLbAfSXûÔ IYû Àf¸fÔQSX 
dIY³ffSXZ ³f þf³fZ IYe Àf»ffWX Qe ¦fBÊ WX`Ü WXf»ffÔdIY, ¸füÀf¸f dU·ff¦f IZY ¸fb°ffd¶fIY BÀf °fcRYf³f IYf IZYÔQi Aû¸ff³f IZY ´ffÀf WX`, »fZdIY³f BÀfIYf AÀfSX ¸fWXfSXf¿MÑX AüSX ¦fbþSXf°f IZY 
°fMXe¹f B»ffIYûÔ WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü ¶f°ff QZÔ dIY ASX¶f Àff¦fSX ¸fZÔ °fcRYf³f IYe þf³fIYfSXe EZÀfZ Àf¸f¹f ¸fZÔ Àff¸f³fZ AfBÊ WX`, þ¶f WXf»f WXe ¸fZÔ ¶fÔ¦ff»f IYe JfOÞXe ÀfZ CXNXZ ¨fIiYUf°fe 
°fcRYf³f A¸RYf³f IZY IYfSX¯f ¶fÔ¦ff»f IZY ¨ffSX dþ»fûÔ ¸fZÔ ·ffSXe °f¶ffWXe WXbBÊÜ ¶fÔ¦ff»f IYe JfOÞXe ÀfZ CXNXZ °fcRYf³f ¸fZÔ 86 »fû¦fûÔ IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊ ±fe AüSX »ffJûÔ »fû¦f ¶fZ§fSX WXû ¦fE ±fZÜ

WXdSXõfSXÜ CXØfSXfJÔOX ´fiQZVf dIYÀff³f 
IYfÔ¦fiZÀf IY¸fZMXe IZY ¸fWXf¸fÔÂfe A¸f³f IbY¸ffSX IZY 
³fZ°fÈ°U ¸fZÔ Afþ Àf`IYOÞXûÔ ·ffþ´ff IYf¹fÊIY°ffÊAû 
³fZ IYfÔ¦fiZÀf IYf Qf¸f³f ±ff¸f IYSX §fSX Uf´fÀfe IYSX 
»fe ¦fif¸f WXZ°f¸f´fbSX dÀ±f°f A´f³fZ I`YÔ´f IYf¹ffÊ»f¹f 
´fSX ³fUd³f¹fböY IYf¹fÊIY°ffÊAûa IYû ´ffMXeÊ IYe 
ÀfQÀ¹f°ff ¦fiWX¯f IYSXf°fZ WXbE ´fiQZVf dIYÀff³f 
IYfÔ¦fiZÀf IY¸fZMXe IZY ´fiQZVf ¸fWXf¸fÔÂfe A¸f³f 
IbY¸ffSX  ³fZ IYf¹fÊIY°ffÊAûa IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ 
WXbE IYWXf WX` Afþ QZVf IYe þ³f°ff IZY³Qi U 
SXfª¹f  IYe ·ffþ´ff ÀfSXIYfSX ÀfZ ÂfÀ°f WXû ¦fBÊ 
WX` Afþ QZVf ASXfþIY°ff IYf ¸fWXû»f IZY³Qi U 
SXfª¹f IYe ·ffþ´ff ÀfSXIYfSX WXSX ÃfZÂf ¸fZ dURY»f 
Àffd¶f°f WXû ¦fBÊ WX`Ü ·ffþ´ff ÀfSXIYfSX IYe ¦f»f°f 
d³fd°f¹fû ÀfZ QZVf ¶fWXb°f d´fLZ ¨f»ff ¦f¹ff WX` 

·ffþ´ff IYe IYSX³fe AûSX IY±f³fe ¸fZ A³°fSX 
WX` ·ffþ´ff ³fZ IYûBÊ ·fe IYf¹fÊ EZÀff ³fWXe dIY¹ff 
dþÀf ÀfZ Af¸f þ³f ¸ff³fÀf IYf ·f»ff WXbAf WXû 
IYfÔ¦fiZÀf ³fZ WX¸fZVff »fû¦fû IYe ·f»ffBÊ IZY d»fE 
IYf¹fÊ dIY¹ff WX` dþ°f³ff dUIYfÀf IYfÔ¦fiZÀf IYe 
ÀfSXIYfSXû ¸fZ WXbAf WX`Ü CX°f³ff dUIYfÀf IYf¹fÊ  

dIYÀfe ÀfSXIYfSX ¸fZ ³fWXe WXbAf WX` ·ffþ´ff ³fZ 
WX¸fZVff RcYMX OXf»fIYSX SXfþd³f°fe dIY WX` þ³f°ff 
A¶f B³fIYe ¦f»f°f d³fd°f¹fû ÀfZ DY¶f ¨fbIYe WX` 
¹fWXe IYfSX¯f Afþ ÀfZIYOXû »fû¦f B³fIYe ¦f»f°f 
d³fd°f¹fû ÂfÀ°f WXûIYSX IYfÔ¦fiZÀf IYf Qf¸f³f ±ff¸f 
§fSX Uf´fÀfe IYSX SXWXZ WX`Ô ¸f`Ô ´ffMXeÊ ¸fZÔ AfE Àf·fe 

³fUd³f¹fböY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ U IYf¹fÊIY°ffÊAûa 
IYf Àf¸¸ff³f IYSX°ff WXcÔ AüSX ÀUf¦f°f IYSX°ff WXcÔ 
Af´f IYû dUVfUfÀf dQ»ff°ff WXch IYûÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ 
¸fZ Af´fIZY ¸ff³f Àf¸¸ff³f IYf ´fcSXf £¹ff»f SXJf 
þf¹fZ¦ff ³fU d³f¹fböY ÀfQÀ¹f°ff ¦fiWX¯f IYSX³fZ 
Uf»fûÔ ¸fZÔ  dUUZIY ¹ffQU IYû ´fiQZVf dIYÀff³f 
IYfÔ¦fiZÀf IY¸fZMXe SXf³fe ´fbSX dU²ff³f Àf·ff IYf 
CX´ff²¹fÃf CX´fZÔQi IbY¸ffSX IYû ¸fWXfÀfd¨fU ¶fÈþ 
´ff»f IYû CX´ff²¹fÃf AVfûIY Àf¢ÀfZ³ff IYû 
CX´ff²¹fÃf Aþ¹f SXfNXüSX IYû ¸fWXfÀfd¨fU 
ÀfbVfe»f ¸fü¹fÊ AüSX SXfþeU ²fe¸ff³f IYû 
¸fWXfÀfd¨fU IY¸f»fZVf ²fe¸ff³f AüSX Qb¦ffÊ 
Àf¢ÀfZ³ff IYû Àfd¨fU  ´fQ ´fSX d³f¹fbdöY IYe ¦fBÊ 
WX`Ü þ»Qe WXe ´fiZÀf IYfg³RiYZÔÀf IYSXIZY Àf·fe IZY 
d³f¹fbdöY ´fi¸ff¯f ´fÂf ÀfüÔ´f dQE þfEÔ¦fZÜ

IZYÔQi U SXfª¹f IYe ·ffþ´ff ÀfSXIYfSX ÀfZ ÂfÀ°f WXûIYSX 
Àf`IYOÞXûÔ IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ³fZ ±ff¸ff IYfÔ¦fiZÀf IYf Qf¸f³f

ÀfWXfSX³f´fbSX IZY Jf³f ¸ffIZÊYMX IYe d´fL»fe ¦f»fe ¸fZÔ 
EIY ¸fZdOXIY»f ÀUf¸fe d³fIY»ff IYûSXû³ff ´ffhþdMXU

IYûSXû³ff ´ffhþdMXU ¸fSXeþ ³fWXe d¸f»ff QbIYf³f ´fSX, QbIYf³f 
´fSX IYf¸f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû ¢½ffSX³MXe³f dIY¹ff ¦f¹ff

Àfa½ffQQf°ff
ÀfWXfSX³f´fbSÜ ÀfWXfSX³f´fbSX IZY ´fi°ff´f ¸ffIZYÊMX 

dÀ±f°f Jf³f ¸ffIZYÊMX IYe d´fL»fe ¦f»fe ¸fZÔ IbYL 
dQ³fûÔ ´fcUÊ IYûSXû³ff IYû »fZIYSX IbYL ¸fZdOXIY»f 
IYfSXû¶ffdSX¹fûÔ ³fZ A´f³fZ A´f³fZ IYûSXû³ff MXZÀMX IYSXf¹fZ 
±fZ,EIY IYû LûOÞXIYSX Àf·fe ¸fZdOXIY»f IYfSXû¶ffdSX¹fûÔ 
IYe dSX´fûMXÊ ³fZ¦fZdMXU AfBÊ ±feÜ dþÀf ¸fZdOXIY»f 
IYfSXû¶ffSXe IYe dSX´fûMXÊ ´ffhþdMXU AfBÊÜ Afþ 

ÀUfÀ±¹ dU·ff¦f IYe MXe¸f þ¶f CXÀfZ  ¢½ffSX³MXe³f IYSX³fZ WXZ°fb CXÀfIYe QbIYf³f ´fSX ¦f¹fe,°fû CXöY 
¸fZdOXIY»f IYfSXû¶ffSXe UWXfÔ ³fWXe d¸f»ff, ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f IYe MXe¸f QbIYf³f ´fSX IYf¸f IYSX³fZ Uf»fZ 
A³¹f »fû¦fûÔ IYû IYûSXû³ff þfÔ¨f WXZ°fb, A´f³fZ Àff±f »fZ ¦f¹feÜ ¸ffdIYÊMX IYû ÀfZ³fZMXfBþ IYSX³fZ IZY ¶ffQ 
Àfe»f IYSX dQ¹ff WX`Ü ¸fZdOXIY»f IYfSXû¶ffSXe IZY ´fdSXUfSX IYû EWXd°f¹ff°f IZY °füSX ´fSX ¢½ffSX³MXe³f dIY¹ff 
þf ÀfIY°ff WX`Ü CX³f-CX³f »fû¦fûÔ IYe ·fe IYûSXû³ff þfÔ¨f IYe þf ÀfIY°fe WX`, þû »fû¦f BÀf ¸fZdOXIY»f 
IYfSXû¶ffSXe IZY Àf¸´fIYÊ ̧ fZÔ Af¹fZÜ WX¸f Af´fIYû ¹fWX ·fe ¶f°ff QZÔ dIY, CXöY ̧ fZdOXIY»f IYfSXû¶ffSXe Afþ 
dIYÀfe þøYSXe IYf¸f ÀfZ QZWXSXfQc³f ¦f¹ff WXbAf WX`Ü

Àfa½ffQQf°ff
MXf¯OXf (SXf¸f´fbSX)Ü ³f¦fSX IZY ¶fe¨fû 

¶fe¨f ÀfZ WXûIYSX ¦fbþSX³fZ Uf»fe ³fWXSX 
þf»f´fbSX ¸ffBÊ³fSX þû EIY ´fiQZVf ÀfZ QcÀfSXZ 
´fiQZVf CXØfSXfJÔOX IYû þûOÞX°fe WX`ÔÜ IY¨¨ff 
SXfÀ°ff EUÔ DYUOX JfUOX WXû³fZ IZY Àff±f 
Àff±f Àf`IYOÞXûÔ ¦ffhU þbOÞXZ WX`Ô BÀf ¸ff¦fÊ 
ÀfZ ¶fSXÀff°f IZY dQ³fûÔ ¸fZÔ IiY¿fIYûÔ, LfÂf 
LfÂfAûÔ, U ¶fe¸ffSX ½¹fdöY¹fûÔ IYû A´f³fZ 
A´f³fZ ¦fÔ°f½¹f °fIY ´fWXb¨f³fZÔ ¸fZÔ A³fZIYûÔ 
´fiIYfSX IYe IYNXe³ffB¹fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX°ff WX` ¶fSXÀff°f IZY Àf¸f¹f 
¸fZÔ SXfÀ°ff JSXf¶f WXû³fZ IYe QVff ¸fZ ¶fÔQ WXûIYSX SXWX þf°ff WX`Ô ¸ff¦fÊ IYû d¸f³fe 

Uf¹f´ffÀf IYf øY´f QZIYSX °f±ff OXf¸fSXe 
IYSX¯f IYSX dÀf¨ffBÊ ¸fÔÂfe ¶f»QZU dÀfÔWX 
Aû»ff¶f U ´fiQZVf IZY ¸fbdJ¹ff ¸fb£¹f ¸fÔÂfe 
IYû IYfVfe´fbSX CXØfSXfJÔOX IYû þûOÞXZ þf³fZ 
IZY BSXfQZ ÀfZ ·ffþ´ff A»´fÔÀf£¹fIY ¸fû¨ffÊ 
IZY ¶»ffIY A²¹fÃf ³fQe¸f A£°fSX QifSXf 
»f¦ff°ffSX ¸ffÔ¦f IYe þf°fe SXWXe WX`Ô IYfVfe´fbSX 
CXØfSXfJÔOX IYf d¸f³fe¶ffBÊ´ffÀf IYf d³f¸ffÊ¯f 
WXû³fZ ÀfZ ÃfZÂf UfdÀf¹fûÔ IYû ¶fSXÀff°f AfdQ 
IZY ¸fûÀf¸f ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fe IYNXe³ffB¹fûÔ 

ÀfZ ¶f¨ff¹ff þf ÀfIZY¦ff ÃfZÂf UfdÀf¹fûÔ IYe ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYû QZJ°fZ WXbE 
d¸f³fe¶ffBÊ´ffÀf OXf¸fSXe IYSX¯f SXûOX ¶f³fUf¹fZ þf³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe ¦fBÊ WX`ÔÜ

¶ffdSXVf ÀfZ ´fWX»fZ d¸f»fe 
¶ffBÊX´ffÀf SXûOX ¶f³ff³fZ IYe ¸ffa¦f

Àfa½ffQQf°ff
MXf¯OXf (SXf¸f´fbSX)Ü IiYd¿f CX°´ffQ³f ̧ f¯OXe À±f»f ̧ fZÔ ÀfRYfBÊ U¹fUÀ±ff 

²fOÞXf¸f, þ¦fWX þ¦fWX IcYOÞXûÔ IZY PXZSX, WX`ÔOX ´f¸´fûÔ ´fSX ¦fÔQ¦fe IYe ·fSX¸ffSX OXe.
OXe.E I`Y»ffVf ·ff¦fÊU CX´fd³fQZVfIY ´fiVffÀf³f ¸f¯OXe ´fdSX¿fQ ¸fbSXfQf¶ffQ IZY 

¸fûdJIY AfQZVfûÔ IYe d³fSXeÃf¯f IZY QûSXf³f CXOÞXfBÊ þf SXWXe WX`Ô ²fdªþ¹ffÔ, 
¸f¯OXe Àfd¨fU ¶f`NXZ WX`Ô ¸fü³f? 

³f¦fSXe¹f ¸f¯OXe Àfd¨fU IiYd¿f CX°´ffQ³f Àfd¸fd°f ¸f¯OXe À±f»f OXe.
OXe.E CX´fd³fQZVfIY ´fiVffÀf³f ¸f¯OXe ´fdSX¿fQ ¸fbSXfQf¶ffQ IZY QifSXf Qû Àf~fWX 
ÀfRYfBÊ U¹fUÀ±ff AfdQ ¸f¯OXe IZY SXJ SXJfU IYû »fZIYSX d³fSXeÃf¯f dIY¹ff 
¦f¹ff ±ff dþÀf¸fZÔ ̧ fûdJIY AfQZVfûÔ IZY ̈ f»f°fZ ̧ f¯OXe IYe ÀfRYfBÊ U¹fUÀ±ff, 
WX`¯OX ´f¸´f, IYe QZJ SXZJ AfdQ IYû ¸f¯OXe Àfd¨fU IYû ÀfWXe SXJ SXJfU 
IYû »fZIYSX IYWXf ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ Afþ °fIY dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IYûBÊ ´ff»f³f ³f 
IYSX ¸fûdJIY AfQZVfûÔ ²fdªþ¹ffh CXOÞXfBÊ þf SXWXe WX`Ô WX`ÔOX ´f¸´fûÔ ´fSX IYfRYe 
¦fÔQ¦fe LfBÊ WXbBÊ WX` dþÀf´fSX IYûBÊ dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ²¹ff³f ³fWXe dQ¹ff þf SXWXf 
WX` ¸f¯OXe IZY ¨ffSXûÔ °fSXRY ¦fÔQ¦fe AfdQ IYe ·fSX¸ffSX WX` þ¶fdIY »ffgIYOXfCX³f 
IZY ¨f»f°fZ ÀfRYfBÊ U¹fUÀ±ff ¨fbÀ°f Qb÷YÀ°f WXû³fe ¨ffdWXE NXZIZYQfSX IYe ÀffÔNX 
¦ffhNX IZY ¨f»f°fZ dUVfZ¿f °fSXeIZY BÀf AüSX IYûBÊ ²¹ff³f ³f QZIYSX ¶fe¸ffSXe AfdQ 
IYû ·fe ¶fOÞXfUf dQ¹ff þf SXWXf WX` EZÀfe dÀ±fd°f ̧ fZÔ ¦f¸·feSX ¶fe¸ffSXe R`Y»f³fZ IYf 
·f¹f ¶f³ff WXbAf WX`Ü Vfe²fÊ dÀ±fd°f ÀfZ AU¦f°f IYSXf°fZ þfÔ¨f IYSX IYfSXÊUfBÊ 
dIY¹fZ þf³fZ IYe ̧ ffÔ¦f IYe ¦fBÊ WX`ÔÜ WX`ÔOX ́ f´´fûÔ ́ fSX ¦f³Q¦fe IZY ̈ f»f°fZ »fû¦f ́ ff³fe 
´fe³fZ IZY d»fE ¸fþ¶fcSX WX`ÔÜ

IiYd¿f CX°´ffQ³f ¸f¯OXe À±f»f ¸fZÔ WX`ÔOX ´f¸´fûÔ ´fSX LfBÊ IYfRYe ¦fÔQ¦fe

Àfa½ffQQf°ff
³fBÊ dQ»»feÜ CXØfSX ´fiQZVf IZY ¦fü°f¸f¶fbð 

³f¦fSX WXZ»±f dOX´ffMXÊ¸fZÔMX ³fZ SXdUUfSX IYû 
EIY dSX´fûMXÊ ÀfüÔ´fe WX` dþÀf¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff dIY 
¦fü°f¸f¶fbð ³f¦fSX ¸fZÔ d´fL»fZ 20 dQ³fûÔ ¸fZÔ Àf·fe 
IYûdUOX ´ffgdþdMXU ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ ÀfÔIiY¸f¯f IZY 
42 ´fid°fVf°f ¸ff¸f»fZ IYf ÀfûÀfÊ dQ»»fe WX`Ü 
¹ff³fe IbY»f ÀfÔIiY¸f¯f IYf 42 RYeÀfQe ¸ff¸f»ff 
dQ»»fe ÀfZ þbOÞXf WXbAf WX`Ü BÀfZ QZJ°fZ WXbE 
³fûEOXf ´fiVffÀf³f ³fZ °f¹f dIY¹ff WX` dIY ³fûEOXf-
dQ»»fe ¶ffgOXÊSX IYe dÀ±fd°f þ`ÀfZ ́ fWX»fZ ±fe, CXÀfe 
°fSXWX ¶f³fe SXWXZ¦feÜ BÀfe IZY Àff±f ¦ffdþ¹ff¶ffQ 
dþ»ff ´fiVffÀf³f IYe AûSX ÀfZ IYWXf ¦f¹ff WX` dIY 

dQ»»fe-¦ffdþ¹ff¶ffQ IZY ¶fe¨f AfUf¦f¸f³f 
´fcUÊ IYe ·ffÔd°f WXe d³f¹fÔdÂf°f SXWXZ¦ffÜ BÀfIZY 
Ad°fdSXöY ¹fdQ dIYÀfe ÀfûÀff¹fMXe ¸fZÔ IYûBÊ 

IZYÀf ´ffgdþdMXU ´ff¹ff þf°ff WX` °fû ÀfÔ¶fÔd²f°f 
MXfUSX WXe Àfe»f dIY¹ff þfE¦ffÜ ³fûEOXf AüSX 
¦ffdþ¹ff¶ffQ ¸fZÔ IY»f ÀfZ Qµ°fSX Jb»f SXWXZ WX`ÔÜ 

BÀfZ QZJ°fZ WXbE þ¦fWX-þ¦fWX þf¸f »f¦f³fZ IYe 
AfVfÔIYf IYfRYe ª¹ffQf SXWXZ¦feÜ 

¦ffdþ¹ff¶ffQ ´fiVffÀf³f IYe AûSX ÀfZ IYWXf 
¦f¹ff WX` dIY EIY ÀfûÀff¹fMXe ¸fZÔ EIY ÀfZ Ad²fIY 
MXfUSXûÔ ¸fZÔ IYûSXû³ff ´ffgdþdMXU IZYÀf ´ffE þf°fZ 
WX`Ô °fû EZÀfe dÀ±fd°f ¸fZÔ ÀfÔ¶fÔd²f°f MXfUSX °fû 
Àfe»f WXûÔ¦fZ WXe Àff±f WXe ÀffUÊþd³fIY ´fi¹fû¦f IZY 
À±ff³fûÔ þ`ÀfZ dIY ´ffIYÊ, dþ¸f, ÀUed¸fÔ¦f ´fc»f, 
¶f`Ô¢½fZMX WXfg»f AfdQ IYû ·fe IÔYMXZ³f¸fZÔMX þû³f 
¸fZÔ Vffd¸f»f IYSX°fZ WXbE °f°IYf»f ´fi·ffU ÀfZ ¶fÔQ 
IYSX dQ¹ff þfE¦ffÜ ¹fWX IYQ¸f BÀfd»fE CXNXf¹ff 
þfE¦ff °ffdIY Ad²fIY »fû¦fûÔ °fIY IYûSXû³ff IYf 
ÀfÔIiY¸f¯f ³f R`Y»f ÀfIZYÜ 

dQ»»fe ÀfZ ³fûEOXf-¦ffdþ¹ff¶ffQ þf³fZ ¸fZÔ Afªf ÀfZ ³fWXeÔ d¸f»fZ¦fe LcMX, þfSXe SXWXZ¦fe ´ff¶fÔQe
¹fc´fe ÀfSXIYfSX IYe ¦ffBOX»ffB³f

CXØfSX ´fiQZVf ÀfSXIYfSX ³fZ A³f»ffgIY-1 IYe EOXUfBþSXe þfSXe IYSX Qe WX`Ü BÀf EOXUfBþSXe IZY 
°fWX°f A¶f CXØfSX ́ fiQZVf ̧ fZÔ 30 þc³f °fIY »ffgIYOXfCX³f IYû ¶fPÞXf dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü UWXeÔ A³f»ffgIY-1 IZY ́ fWX»fZ 
RZYþ ¸fZÔ AfNX þc³f ÀfZ Àf·fe ´fcþf AüSX ²ffd¸fÊIY À±f»f, SXZÀMXûSXZÔMXÐÀf, WXûMX»f AüSX ¸ffg»f IYû Jû»f³fZ IYe 
Bþfþ°f Qe ¦fBÊ WX`Ü CXØfSX ´fiQZVf ¸fZÔ A¶f ¶ffþfSX Àfb¶fWX 9 ¶fþZ ÀfZ SXf°f 9 ¶fþZ °fIY Jb»fZÔ¦fZÜ BÀfIZY Àff±f 
WXe Àf`»fc³f AüSX ¶¹fcMXe ´ffg»fÊSX ·fe Jû»fZ þf ÀfIZYÔ¦fZÜ UWXeÔ ²ffd¸fÊIY À±f»f, SXZÀMXûSXZÔMXÐÀf, WXûMX»f AüSX ¸ffg»f 
IYû Jû»f³fZ IYe Bþfþ°f Qe ¦fBÊ WX`Ü WXf»ffÔdIY Jû»f³fZ IZY °füSX-°fSXeIYûÔ ´fSX dUÀ°fÈ°f ¸ff³fIY AüSX °füSX 
°fSXeIZY IZY d»fE A»f¦f ÀfZ EOXUfBþSXe þfSXe WXû¦feÜ ³fBÊ ¦ffBOX»ffB³f ¸fZÔ Àf·fe ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹fûÔ 
IZY d»fE AfQZVf WX` dIY A¶f 100 ´fid°fVf°f AMXZÔOXZÔÀf WXûÔ¦fe, »fZdIY³f °fe³f ´ffd»f¹fûÔ ¸fZÔ IYf¹ffÊ»f¹f Jb»fZÔ¦fZÜ 
´fWX»fe ´ff»fe Àfb¶fWX 9 ÀfZ 5 ¶fþZ IYe WXû¦fe, QcÀfSXe ´ff»fe 10 ÀfZ 6 ¶fþZ IYe WXû¦fe, °feÀfSXe ´ff»fe 11 
ÀfZ 7 ¶fþZ IYe WXû¦feÜ UWXeÔ ¦ffdþ¹ff¶ffQ-³fûEOXf ¶ffgOXÊSX Jû»f³fZ IYf R`YÀf»ff dþ»fûÔ IZY OXeE¸f »fZÔ¦fZÜ

Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ ·ffþ´ff ³fZ°ff AüSX 

¸fWXfSXf¿MÑX IYe ´fcUÊ ¸fÔÂfe ´fÔIYþf ¸fbÔOXZ 
³fZ A´f³fZ Àf¸f±fÊIYûÔ ÀfZ A´fe»f IYe 
WX` dIY UZ CX³fIZY d´f°ff °f±ff ·ffþ´ff 
IZY dQ¦¦fþ ³fZ°ff SXWXZ ¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZ 
IYe LNXe ´fb¯¹fd°fd±f §fSXûÔ ¸fZÔ SXWXIYSX 
WXe ¸f³ffEÔÜ ´fÔIYþf ³fZ A´f³fZ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff AIYfCXÔMX ´fSX þfSXe ¶f¹ff³f 

¸fZÔ Àf¸f±fÊIYûÔ ÀfZ »f`Ôd¦fIY Àf¸ff³f°ff 
QVff³fÊZ IZY d»fE A´f³fZ §fSXûÔ IZY 
·fe°fSX Qû Qe´fIY þ»ff³fZ AüSX 
dQUÔ¦f°f ³fZ°ff ¦fû´f³fe±f ¸fbÔOXZ IYe ¹ffQ 
¸fZÔ CX³fIYf ´fÀfÔQeQf ½¹fÔþ³f ¶f³ff³fZ 
IZY d»f¹fZ IYWXfÜ CX³WXûÔ³fZ Àf¸f±fÊIYûÔ 
ÀfZ IYûSXû³ff Uf¹fSXÀf ¸fWXf¸ffSXe IZY 
¸fïZ³fþSX þøYSX°f¸fÔQ »fû¦fûÔ IYe 
¸fQQ IYSX³fZ IYe ·fe A´fe»f IYeÜ 

CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¶feOÞX dþ»fZ ¸fZÔ ¸fbÔOXZ 
IZY À¸ffSXIY ¦fû´fe³ff±f¦fPÞX ´fSX °fe³f 
þc³f IYû Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f IYf 
CX³fIZY ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AIYfCXÔMX 
´fSX Àfe²ff ´fiÀffSX¯f dIY¹ff þfE¦ffÜ 
BÀf ¶fe¨f, ´fÔIYþf ¸fbÔOXZ ³fZ IYWXf 
dIY CX³WXûÔ³fZ SXfª¹f dU²ff³f ´fdSX¿fQ 
¸fZÔ JbQ IYû CX¸¸feQUfSX IZY °füSX ´fSX 
´fZVf ³fWXeÔ IYSX³fZ IYe ·ffþ´ff IYe 

dÀfRYfdSXVf IYû ÀUeIYfSX IYSX d»f¹ff 
±ffÜ ´fÔIYþf ÀfZ þ¶f ·ffþ´ff AüSX 
SXfª¹f IYe dVfUÀfZ³ff ³fe°f ÀfSXIYfSX 
IZY ¶fe¨f þfSXe SXfþ³fed°fIY °f³ff°f³fe 
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ´fcLf ¦f¹ff °fû CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf dIY UWX A·fe SXfþ³fed°f ¸fZÔ 
ÀfdIiY¹f ³fWXeÔ WX`Ô AüSX dRY»fWXf»f 
Àf¸ffþ ÀfZUf ´fSX ²¹ff³f IZYd³Qi°f IYSX 
SXWXe WX`ÔÜ

´fÔIYþf ¸fbÔOXZ IYe Àf¸f±fÊIYûÔ ÀfZ A´fe»f, §fSX ´fSX 
SXWXIYSX WXe ¸f³ffEÔ ¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZ IYe ´fb¯¹fd°fd±f
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

d½fd½f²ff

mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal.halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

¸fZ¿f:  §fSX-¶ffWXSX ́ fcL-´fSXJ SXWXZ¦feÜ ¹fûþ³ff 
RY»fe·fc°f WXû¦feÜ IYf¹fÊÀ±f»f ´fSX ´fdSXU°fÊ³f 
ÀfÔ·fU WX`Ü ½¹fUÀff¹f NXeIY ¨f»fZ¦ffÜ

UÈ¿f: SXfþIYe¹f ÀfWX¹fû¦f ´fif~ WXû¦ffÜ °fÔÂf-
¸fÔÂf ¸fZÔ ÷Yd¨f SXWXZ¦feÜ ¹ffÂff ÀfRY»f SXWXZ¦feÜ 
½¹fUÀff¹f NXeIY ¨f»fZ¦ffÜ ´fi¸ffQ ³f IYSXZÔÜ

d¸f±fb³f: ¨fûMX U SXû¦f ÀfZ ¶f¨fZÔÜ þ»Q¶ffþe ÀfZ 
WXfd³f ÀfÔ·fU WX`Ü IbYÀfÔ¦fd°f ÀfZ WXfd³f WXû¦feÜ 
dUSXû²fe ÀfdIiY¹f SXWXZÔ¦fZ, ²f`¹fÊ SXJZÔÜ

IYIYÊ: SXfþIYe¹f ¶ff²ff QcSX WXûIYSX »ff·f IYe 
dÀ±fd°f ¶f³fZ¦feÜ ²f³ffþÊ³f WXû¦ffÜ U`UfdWXIY 
´fiÀ°ffU d¸f»f ÀfIY°ff WX`, »ff·f WXû¦ffÜ

dÀfÔWX: CX³³fd°f IZY ¸ff¦fÊ ´fiVfÀ°f WXûÔ¦fZÜ ÀfÔ´fdØf 
IZY ¶fOÞXZ ÀfüQZ ¶fOÞXf »ff·f QZ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ SXûþ¦ffSX 
d¸f»fZ¦ff, d¨fÔ°ff SXWXZ¦feÜ
 
IY³¹ff: dIYÀfe Af³fÔQû°ÀfU ¸fZÔ dWXÀÀff »fZ³fZ 
IYf AUÀfSX d¸f»fZ¦ffÜ ¶füdðIY IYf¹fÊ ÀfRY»f 
SXWXZÔ¦fZÜ ²f³f»ff·f WXû¦ffÜ þûdJ¸f ³f »fZÔÜ

°fb»ff:  ¶fbSXe J¶fSX d¸f»f³fZ ÀfZ °f³ffU SXWX 
ÀfIY°ff WX`Ü ¨fûMX U SXû¦f ÀfZ ¶f¨fZÔÜ ¸fZWX³f°f IYf 
RY»f IY¸f d¸f»fZ¦ffÜ dUUfQ ³f IYSXZÔÜ

UÈd›IY: §fSX-¶ffWXSX ´fcL-´fSXJ SXWXZ¦feÜ 
¸fZWX³f°f SXÔ¦f »ffE¦feÜ IYf¹fÊdÀfdð WXû¦feÜ 
´fiÀf³³f°ff SXWXZ¦feÜ VffSXedSXIY IYá ÀfÔ·fU WX`Ü

²f³fb: ´fid°fdâ°f ½¹fdöY¹fûÔ IYf ÀfWX¹fû¦f 
d¸f»fZ¦ffÜ A¨Le J¶fSX d¸f»fZ¦feÜ ´fiÀf³³f°ff 
SXWXZ¦feÜ ½¹fUÀff¹f NXeIY ¨f»fZ¦ffÜ

¸fIYSX:·fZÔMX U CX´fWXfSX IYe ´fifd~ WXû¦feÜ 
·ff¦¹fû³³fd°f IZY ´fi¹ffÀf ÀfRY»f SXWXZÔ¦fZÜ 
³füIYSXe, ¹ffÂff U d³fUZVf ¸f³fû³fbIcY»f »ff·f 
QZÔ¦fZÜ

IbYÔ·f: þûdJ¸f U þ¸ff³f°f IZY IYf¹fÊ MXf»fZÔÜ 
J¨fÊ ´fSX d³f¹fÔÂf¯f ³fWXeÔ SXWXZ¦ffÜ A´fZdÃf°f 
IYf¹fÊ ÷YIZYÔ¦fZÜ ¨fûMX U SXû¦f ÀfZ WXfd³f ÀfÔ·fU WX`Ü

¸fe³fX: OXc¶fe WXbBÊ SXIY¸f ´fif~ WXû ÀfIY°fe WX`Ü 
½¹ffUÀffd¹fIY ¹ffÂff ÀfRY»f SXWXZ¦feÜ ½¹fUÀff¹f 
NXeIY ¨f»fZ¦ffÜ ´fiÀf³³f°ff SXWXZ¦feÜ

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f SXfdVfRY»f 
-Af¨ff¹fÊ ´fSX¸ff³faQ VffÀÂfe

°ffþ ¸fWXû°ÀfU 18 RYSXUSXe ÀfZ VfbøY WXû³fZ 
Uf»ff WX̀Ü EZÀfZ ¸fZÔ WXSX IYûBÊ °ffþ¸fWX»f IYf QeQfSX 
IYSX³ff ¨ffWX°ff WX̀Ü Àff»ff³ff WXû³fZ Uf»fZ BÀf °ffþ 
¸fWXû°ÀfU IYû QZJ³fZ IZY d»fE IYBÊ »fû¦fûÔ ³fZ IYfRYe 
Àf¸f¹f ´fWX»fZ ÀfZ ´»ffd³fÔ¦f IYSX³fe VfbøY IYSX Qe WX̀Ü  
A¦fSX Af´fIYf ´»ff³f ·fe °ffþ ¸fWXû°ÀfU ¸fZÔ §fç f³fZ 
IYf WX̀, °fû Af¦fSXf VfWXSX ̧ fZÔ °ffþ¸fWX»f IZY A»ffUf 
·fe EZÀfe IYBÊ þ¦fWXZ WX̀Ô, þWXfÔ ´fSX Af´f §fç f ÀfIY°fZ 
WX̀ÔÜ 
Af¦fSXf dIY»ff
Af¦fSXZ IYf dIY»ff VfbøYAf°f ¸fZÔ BÊÔMXûÔ ÀfZ ¶f³ff ±ff, 
dþÀfZ SXfþ´fc°fûÔ ³fZ ¶f³fUf¹ff ±ffÜ ¶ffQ ¸fZÔ AIY¶fSX 
³fZ BÀf dIY»fZ IYû ³fE dÀfSXZ ÀfZ ¶f³fUf¹ff AüSX A´f³fe 
SXfþ²ff³fe ¹fWXeÔ ¶fÀffBÊÜ Af¦fSXf IZY dIY»fZ ¸fZÔ IYBÊ 
QVfÊ³fe¹f ·fU³f WX̀Ü ¹fWXfÔ WXSX Vff¸f »ffBMX Vfû IYf 
Af¹fûþ³f ·fe WXû°ff WX̀Ü
E°¸ffQ-CXQ-Qü»ff
¹f¸fb³ff ³fQe IZY dIY³ffSXZ BÀfZ ³fcSX þWXfÔ ³fZ ¶f³fUf¹ff 
±ffÜ ³fcSXþWXfÔ-þWXfÔ¦feSX IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ff³fe UþeSX 

SXWXZ d¸fþfÊ ÄffÀf ¶fZ¦f IYe ¹ffQ ¸fZÔ ¹fZ ¶f³ff WX̀, dþ³WXZÔ 
E°¸ffQ-CXQ-Qü»ffIYe CX́ ffd²f d¸f»fe ±feÜ ¹fZ 
ÀfRZYQ ÀfÔ¦f¸fSX̧ fSX ÀfZ ¶f³ff WX̀, ´fSX ¶f³ff³fZ IZY QüSXf³f 
»ff»fc ¶ff»fc IYf ·fe þ¸fIYSX CX́ f¹fû¦f dIY¹ff ¦f¹ff 
WX̀Ü Bd°fWXfÀfIYfSXûÔ IYf ¸ff³f³ff WX̀ dIY °ffþ¸fWX»f 
BÀf ·fU³f ÀfZ ´fiZdSX°f WXûIYSX ¶f³ff WX̀Ü BÀfZ d¸f³fe 

°ffþ¸fWX»f ·fe IYSX°fZ WX̀ÔÜ
dÀfIÔYQSXf
¸fb¦f»f ¶ffQVffWX AIY¶fSX IYf ¸fIY¶fSXf ¹fWXe WX̀, 
þû 1605-1613 IZY ¶fe¨f ¶f³ff¹ff ¦f¹ff ±ffÜ 
¹fZ ¸fIY¶fSXf 119 EIYOÞX ¸fZÔ R̀Y»ff WX̀Ü ¶ffQVffWX 
AIY¶fSX ³fZ A´f³fZ þe°fZ þe BÀf ¸fIY¶fSXZ IYû 

¶f³ff³fZ IYf AfQZVf þfSXe dIY¹ff ±ff, dþÀfZ CXÀfIZY 
¶fZMXZ þWXfÔ¦feSX ³fZ ´fcSXf IYSXUf¹ffÜ ¹fZ Af¦fSXf IZY 
¸fVfWXcSX ´f¹fÊMXIY À±f»fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX̀Ü
SXf¸f ¶ff¦f
Àf¶fÀfZ ´fbSXf³fZ ¸fb¦f»f ¦ffOXÊ³f IYf ³ff¸f SXf¸f ¶ff¦f 
WX̀, dþÀfZ ¸fb¦f»f ¶ffQVffWX ¶ff¶fSX ³fZ 1528 ¸fZÔ 
¶f³fUf¹ff ±ffÜ BÀfÀfZ 5 dIY¸fe QcSXe ´fSX ¶ffQ ¸fZÔ 
°ffþ¸fWX»f ¶f³ffÜ SXf¸f¶ff¦f IYf d³f¸ffÊ̄ f RYfSXÀfe 
Vf̀»fe ¸fZÔ WXbAf WX̀Ü BÀfZ AfSXf¸f ¶ff¦f ³ff¸f dQ¹ff 
¦f¹ff ±ffÜ
Q¹ff»f ¶ff¦f
Q¹ff»f¶ff¦f IYe À±ff´f³ff SXf²ffÀUf¸fe Àf°ÀfÔ¦f IZY 
´ffÔ̈ fUZ ÀfÔ°f Af³f³Q ÀU øY´f ÀffWX¶f ³fZ IYe ±feÜ 
Q¹ff»f¶ff¦f IYe À±ff´f³ff ·fe ¶fÀf³°f ́ fÔ̈ f¸fe IZY dQ³f 
20 þ³fUSXe 1915 IYû VfWX°fc°f IYf ´fü²ff »f¦ff 
IYSX IYe ¦fBÊ ±feÜ Q¹ff»f¶ff¦f SXf²ffÀUf¸fe Àf°ÀfÔ¦f 
IYf WXZOX¢½ffgMXSX WX̀Ü Àf³f 1908 BÊÀUe ¸fZÔ BÀfIYf 
d³f¸ffÊ̄ f AfSX̧ ·f WXbAf ±ff AüSX IYWX°fZ WX̀Ô dIY 
¹fWX IY·fe Àf¸ff~ ³fWXeÔ WXû¦ffÜ BÀf¸fZÔ ·fe ÀfRZYQ 

ÀfÔ¦f¸fSX̧ fSX IYf ´fi¹fû¦f WXbAf WX̀Ü
¨fe³fe IYf SXüþf
¹fZ ¸fIY¶fSXf ¸fb¦f»f ¶ffQVffWX VffWXþWXfÔ ³fZ A´f³fZ 
UþeSX ARYþ»f Jf³f IYe ¹ffQ ¸fZÔ BÀfZ ¶f³fUf¹ff 
±ffÜ ¹fZ ¸fIY¶fSXf ·ffSX°fe¹f-RYfSXÀfe À±ff´f°¹f IY»ff 
IYf Vff³fQfSX CXQfWXSX̄ f WX̀Ü
RY°fZWX́ fbSX ÀfeIYSXe
SXZ°f IYf Àf¸fÔQSX ¶f³f ¨fbIYf RY°fZWX́ fbSX ÀfeIYSXe IY·fe 
¸fb¦f»f Àff¸fifª¹f IYe SXfþ²ff³fe SXWXfÜ BÀfZ 16UeÔ 
Vf°ff¶Qe ¸fZÔ AIY¶fSX ³fZ ¶fÀff¹ff ±ffÜ ¸fWXþ 15 
Àff»fûÔ ¶ffQ WXe ´ff³fe IYe IY¸fe IYe UþWX ÀfZ ¸fb¦f»f 
Àff¸fifª¹f IYû A´f³fe SXfþ²ff³fe Af¦fSXf ¸fZÔ dRYSX ÀfZ 
À±ffd´f°f IYSX³ff ´fOÞXf ±ffÜ 
¸fZWX°ff¶f ¶ff¦f
°ffþ IYû QZJ³fZ IZY d»fE ¸fZWX°ff¶f ¶ff¦f ÀfZ ÀfbÔQSX 
IYûBÊ þ¦fWX ³fWXeÔ WXû ÀfIY°feÜ ¹f¸fb³ff ³fQe IZY 
dIY³ffSXZ 25 EIYOÞX ¸fZÔ ¶f³fZ ¸fZWX°ff¶f ¶ff¦f ÀfZ 
°ffþ IYe Jc¶fÀfcSX°fe QZJ°fZ WXe ¶f³f°fe WX̀Ü BÀfZ 
'¸fc³f»ffBMX ¦ffOXÊ³f' IZY ³ff¸f ÀfZ ·fe þf³ff þf°ff WX̀Ü

 °ffþ ¸fWXû°ÀfU IYf VfWXSX Af¦fSXf ¸fZÔ °ffþ¸fWX»f IZY A»ffUf ¹fZ 8 þ¦fWX §fc¸f³ff ³f ·fc»fZÔ

WX̧ f ¸fZÔ ÀfZ ¶fWXb°f ÀfZ »fû¦f EZÀfZ WX̀Ô, þû 
§fç f³fZ-dRYSX³fZ ÀfZ ª¹ffQf EOXUZÔ̈ fSX À´fûMXÐÀfÊ 
IZY VfüIYe³f WXû°fZ WX̀ÔÜ CX³WXZÔ EOXUZÔ̈ fSX À´fûMXÐÀfÊ 
IYf B°f³ff VfüIY WXû°ff WX̀ dIY Uû A´f³fZ BÀf 
þb³fc³f IZY d»fE IYWXeÔ ·fe þf ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ 
Afþ WX̧ f Af´fIYû EZÀfe þ¦fWX IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
¶f°ff³fZ þf SXWXZ WX̀Ô, þWXfÔ »fû¦f JfÀf°füSX ´fSX 
EOXUZÔ̈ fSX À´fûMXÐÀfÊ IYf ¸fþf »fZ³fZ Af°fZ WX̀ÔÜ 
BÀf þ¦fWX IYf ³ff¸f WX̀ SXfgIYe AfCXMXIiYfǵ ÀfÜ
35 ÀfZ 800 RYeMX IYe MXfgUSX WX̀ ¸füþcQ 

'SXfgIYe AfCXMXIiYfǵ Àf' IZY A»ffUf 
'CX°ffWX' IZY '¸ffg¶f OXZþMXÊ' AüSX 'dRYVfÀfÊ 
MXfUSX ´»fZ¦fifCXÔOX'  RZY¸fÀf EOXUZÔ̈ fÀfÊ ´»fZÀf 
WX̀ÔÜ SXfgIYe AfCXMXIiYfǵ Àf Qbd³f¹ff IYf Àf¶fÀfZ 
¶fOÞXf EOXUZÔ̈ fSX ´»fZ-¦fifCXÔOX WX̀, þWXf 
EOXUZÔ̈ fSX ´fÀfÔQ IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦f, DYÔ̈ fe 
¨fûdMX¹fûÔ ÀfZ L»ffÔ¦f »f¦ff°fZ WX̀Ô AüSX IYBÊ 
RYeMX »f¸¶fe SXÀÀfe ´fSX d¶f³ff ÀfWXfSXZ IZY 
¨f»f°fZ ³fþSX Af°fZ WX̀ÔÜ ¹fWXfh 35 RYeMX ÀfZ 
800 RYeMX °fIY DYÔ̈ fe MXfUÀfÊ ¸füþcQ WX̀Ô, 
dþ³f ´fSX ¨fPÞXIYSX WXUf ¸fZÔ L»ffÔ¦f »f¦ff³ff 
A´f³fZ Af´f ¸fZÔ ÀffWXÀf IYf IYf¸f WX̀Ü 'BIYû' 

AüSX 'IYfgMX³fMXZ»f' ¹fWXfÔ IZY Qû J°fSX³ffIY 
MXfUÀfÊ WX̀Ô, dþ³f ´fSX ´fSX ¨fPÞX³fZ ¸fZÔ IY¸f ÀfZ 
IY¸f 5 dQ³f »f¦f°fZ WX̀Ô AüSX 2 dQ³f WXfBÊ 
»ffB³f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ dþÀf ´fSX ¨fPÞXIYSX ÀMXÔMX IYe 
´fìd¢MXÀf IYe þf°fe WX̀Ü
250 RYeMX DYÔ̈ fZ WX̀Ô MXfUÀfÊ

BÀf ´»fZ¦fifCXÔOX ¸fZÔ 5 DYÔ̈ fe AüSX ¸fZ³f 
MXfUÀfÊ WX̀Ô , ¶fWXb°f IYf¸f »fû¦f B³f Àf¶f 
MXfUÀfÊ ÀfZ L»ffÔ¦f »f¦ff°fZ WX̀Ô, ¸fbdVIY»f ÀfZ 
3 »fû¦f WXe EZÀfZ WXûÔ¦fZ þû B³fÀfZ »f¦ff°ffSX 
IcYQ³fZ IYf ÀffWXÀf dQJf ´ff¹fZ WX̀ÔÜ ¹fWXfÔ IYf 
Àf¶fÀfZ ´ffǵ fb»fSX MXfUSX 'E³fÀfeEÔMX AfMXÊ' WX̀ 

þû 250 RYeMX DYÔ̈ ff WX̀ ¹fWX ¨fûMXe IZYU»f 
2 RYeMX ¨füOÞXf WX̀Ü

B³f MXfUÀfÊ IZY ¶fe¨f ¸fZÔ À»f̀d¢»fd³fÔ¦f 
·fe IYe þf°fe WX̀, dþÀfIZY d»fE EIY 
dUVfZ¿f ´fiIYfSX IYe SXÀÀfe IYû 3 A»f¦f-
A»f¦f dQVffAûÔ ¸fZÔ IYÀff þf°ff WX̀, dþÀf 
´fSX 3 »fû¦f EIY Àff±f, EIY WXe Àf¸f¹f ¸fZÔ 
À»f̀d¢»fd³fÔ¦f IYSX ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ

ÀffWXÀfe ¹fbUfAûÔ IYe d»fE Vff¹fQ WXe 
IYûBÊ BÀfÀfZ A¨Lf SXû¸ffÔ̈ fIYfSXe ´»fZ¦fifCXÔOX 
WXû þWXfÔ Uû dQ»f Jû»fIYSX þûdJ¸f·fSXZ 
IYfSX³ff¸fZ IYSX B³fIYf »fbµ°f CXNXf°fZ WX̀ÔÜ

EOXUZÔ̈ fSX IZY VfüIYe³fûÔ IZY d»fE þ³³f°f ÀfZ IY¸f ³fWXeÔ 
SXfgIYe AfCXMXIiYfǵ Àf, IY´f»f Àff±f »fZ°fZ WX̀Ô À´fûMXÐÀfÊ IYf ¸fþf

¶fZÔ¦f»fb÷Y ¸fZÔ 
VfSXf¶f IZY ³fVfZ ¸fZÔ 
OXc¶fZ EIY ¶fÔQSX ³fZ 
¶ffSX ¸fZÔ þ¸fIYSX 
¸fÀ°fe IYe AüSX 
¹fWXfÔ ÀfZ UWXfÔ 
CXL»fIcYQ IYSX°ff 
SXWXfÜ WXfÔ»ffdIY CXÀfIYe VfSXfSX°fûÔ ÀfZ ´fSXZVff³f IbYL ¦fifWXIY A´f³fZ §fSX 
Uf´fÀf ̈ f»fZ ¦fEÜ BÀfIZY ¶ffUþcQ IbYL »fû¦fûÔ IYû ¶fÔQSX IYe ²f¸ff¨füIYOÞXe 
¸fZÔ IYfRYe ¸fþf Af¹ff AüSX CX³WXûÔ³fZ BÀfIYf UedOX¹fû ¶f³ffIYSX ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff ́ fSX A´f»fûOX IYSX dQ¹ffÜ ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff ́ fSX ¶f³QSX IYe ¢¹fcMX 
Vf̀°ffd³f¹fûÔ IYf ¹fWX UedOX¹fû Jc¶f Uf¹fSX»f WXû SXWXf WX̀Ü ´f°ff ¨f»ff WX̀ dIY 
¹fZ ¶fZÔ¦f»fb÷Y ¸fZÔ ¶ffÔÀfUfOÞXe IZY IY¸¸f³fWX»»fe dÀ±f°f dQUfIYSX ¶ffSX AüSX 
SXZÀÂffÔ WX̀ þWXfÔ ¶f³QSX ³fZ þ¸f IYSX Vf̀°ff³fe IYe WX̀Ü À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY SXZÀÂffÔ ¸fZÔ ¶f¨fZ WXbE ·fûþ³f IZY »ff»f¨f ¸fZÔ SXûþ Af³fZ Uf»fZ BÀf 
¶fÔQSX IYû IY·fe IY·fe Jf³fZ IZY Àff±f d¦f»ffÀfûÔ ¸fZÔ ¶f¨fe WXbBÊ VfSXf¶f ´fe³fZ 
IYf ¸füIYf ·fe d¸f»f þf°ff ±ffÜ BÀfe UþWX ÀfZ ¹fZ ¶f³QSX VfSXf¶f ´fe³fZ IYf 
VfüIYe³f WXû ¨fbIYf ±ffÜ ¸fb̧ fdIY³f WX̀ §fMX³ff IYe SXf°f ¸fZÔ ¶fÔQSX IYû þøYSX°f 
ÀfZ ª¹ffQf ´fe³fZ IYf ¸füIYf d¸f»f ¦f¹ff WXûÜ BÀfIZY ¶ffQ CXÀfIYe ¸fÀ°fe 
VfbøY WXû ¦fBÊ AüSX Uû VfSXfSX°f IYSX³fZ »f¦ffÜ WXf»ffdIY A·fe °fIY BÀf 
¶ff°f IYf ´f°ff ³fWXeÔ ¨f»f ´ff¹ff WX̀ dIY ¶f³QSX ³fZ JbQ WXe VfSXf¶f PXcÔPX »fe ±fe 
¹ff dIYÀfe ³fZ þf³f¶fcÓf IYSX CXÀfZ d´f»ff Qe ±feÜ

þ¶f EIY ¶fÔQSX ³fZ ¶fÔ¦f»fb÷Y 
IZY ¶ffSX ¸fZÔ IYe ¸fÀ°fe

U`»fZÔMXfB³f OXZ ´fSX ÓffSXJÔOX IYf EIY ¹fbUIY ¸f³fûWXSX ³ff¹fIY 
IYfRYe ¨f¨ffÊ ¸fZÔ SXWXfÜ WXû ·fe ¢¹fûÔ ³f AfdJSX CXÀf³fZ A´f³fZ ´¹ffSX 
IYû ´ff³fZ IZY d»fE 24 dQ³f ¸fZÔ 600 dIY»fû¸feMXSX IYe ÀffBdIY»f 
þû ¨f»ffBÊ WX`Ü QSXÀf»f ÓffSXJÔOX IZY ¸fbÀff¶f³fe d³fUfÀfe ¸f³fûWXSX 
CXOÞXeÀff ¸fZÔ ¸fþQcSXe IYSX°fZ WX`ÔÜ ¶fe°fZ ¸ffWX CX³fIYe ´f°³fe A³fe°ff 
¸fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f IZY dQ³f A´f³fZ ¸ff¹fIZY þf³fZ IZY d»fE d³fIY»fe ±fe, 
´fSX UWX ³f ¸ff¹fIZY ´fWXbÔ¨fe AüSX ³f Uf´fÀf §fSX AfBÊÜ ¸f³fûWXSX ´f°³fe 
IYû »fZIYSX IYfRYe ´fSXZVff³f WXû ¦f¹ffÜ CXÀf³fZ Àf·fe dSXV°fZQfdSX¹fûÔ ¸fZÔ 
´f°³fe IYû °f»ffVf IYSX³fZ IZY ¶ffQ ´fbd»fÀf IYû ·fe Àfc¨f³ff Qe ±feÜ
MXcMXe ÀffBdIY»f NXeIY IYSXfIYSX VfbøY IYe °f»ffVf
BÀfIZY ¶ffUþcQ ¸f³fûWXSX BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´fbd»fÀf IZY WXe ÀfWXfSXZ ³fWXeÔ 
¶f`NXfÜ CXÀf³fZ JbQ ÀfZ ´f°³fe IYe A³fe°ff IYû PXcÔPX³fZ IYf d³fV¨f¹f 
dIY¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ CXÀf³fZ A´f³fe ´fbSXf³fe MXcMXe ÀffBdIY»f IYû NXeIY 
IYSXf¹ff AüSX ´f°³fe IYe °f»ffVf ¸fZÔ ¦ffÔU-¦ffÔU §fc¸f³fZ »f¦ffÜ BÀf 
QüSXf³f CXÀf³fZ IYSXe¶f 50 ÀfZ 55 ¦ffÔUûÔ IYe ¹ffÂff IYeÜ WXSX þ¦fWX 

´ff¦f»fûÔ IYe °fSXWX ´f°³fe A³fe°ff IYe RYûMXû dQJf°ff AüSX »fû¦fûÔ ÀfZ 
CXÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ´fcL°ffÜ
J¶fSX d¸f»f³fZ ´fSX d³fIY»f ´fOÞXZ AfÔÀfc
BÀf ¶fe¨f CXÀf³fZ À±ff³fe¹f AJ¶ffSXûÔ ¸fZÔ ·fe BÀfIYe Àfc¨f³ff AüSX 

RYûMXû QeÜ EZÀfZ ¸fZÔ IbYL »fû¦fûÔ ³fZ IYû»fIYf°ff IZY JOÞX¦f´fbSX ¸fZÔ 
BÀfIYe ´f°³fe IYû QZJf °fû ´fbd»fÀf IYû Àfc¨f³ff QeÜ JOÞX¦f´fbSX 
´fbd»fÀf ³fZ ¸fbÀff¶f³fe ´fbd»fÀf IYû BÀfIYe Àfc¨f³ff QZ³fZ IZY Àff±f 
A³fe°ff IYe RYûMXû ·fZþeÜ BÀfIZY ¶ffQ ¸fbÀff¶f³fe ´fbd»fÀf ³fZ ¸f³fûWXSX 
IYû ¶fb»ffIYSX UWX RYûMXû dQJfBÊ °fû UWX ´f°³fe IYû ´fWX¨ff³f ¦f¹ff 
AüSX QZJ°fZ WXe SXû³fZ »f¦ffÜ
´fcSXe WXbBÊ °f»ffVf 
BÀfIZY ¶ffQ ´fbd»fÀf ³fZ ¸f³fûWXSX IYû IYWXf dIY UWX d¶f³ff QZSX dIYE 
10 RYSXUSXe IYû þ¸fVfZQ´fbSX ́ fWXbÔ¨f þfEÔÜ ̧ f³fûWXSX ¦f¹ff AüSX ́ f°³fe 
A³fe°ff IZY Àff±f 11 RYSXUSXe IYû A´f³fZ §fSX »füMX Af¹ff WX`Ü ÀfcÂfûÔ 
IYe ¸ff³fZÔ °fû A³fe°ff dQ¸ff¦fe øY´f ÀfZ ±fûOÞXe dUdÃf´°f WX` »fdZIY³f 
¸f³fûWXSX CXÀfZ ¶fWXb°f ´¹ffSX IYSX°ff WX`Ü CXÀfIZY »ff´f°ff WXû³fZ ´fSX CXÀf³fZ 
Jf³ff-´fe³ff °fIY LûOÞX dQ¹ff ±ffÜ A¶f Uû ¶fZWXQ JbVf WX`Ô AüSX 
·f»fZ WXe CX³WXZÔ BÀfIYf ¸f°f»f¶f ³fWXeÔ ´f°ff WXû ´fSX CX³fIYf WXSX dQ³f 
U`»fZÔMXfB³f OXZ WX`Ü

ÓffSXJÔOX IZY Vf£Àf ³fZ 24 dQ³f ¸fZÔ 600 dIY»fû¸feMXSX ÀffBdIY»f ¨f»ff IYSX Jûþf ´¹ffSX
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ÀfZWX°f IZY ¦fb¯fûÔ ÀfZ ·fSX´fcSX WX` 

Wheat Grass, þfd³fE BÀfIZY RYf¹fQZ

ÀfQeÊ 
WXû ¹ff ¦fd¸fÊ¹fûÔ WXSX ¸füÀf¸f 
¸fZÔ ÀfZWX°f IYf JfÀf £¹ff»f SXJ³ff 
´fOÞX°ff WX`Ü WXSX ¸füÀf¸f ¸fZÔ VfSXeSX IYû dUMXfd¸f³Àf, 
I`Yd»Vf¹f¸f, Jd³fþ AüSX ´fiûMXe³f IYe JfÀf þøYSX°f WXû°fe 
WX`Ü JbQ IYû ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¶f¨ff³fZ AüSX WX`»Qe SXWX³fZ IZY d»fE Af´f 
IYBÊ ¨feþûÔ IYf ÀfZU³f IYSX°fZ WX` »fZdIY³f BÀfIZY ¶ffUþcQ ·fe Af´f IYBÊ 
LûMXe-¸fûMXe ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ Af þf°fZ WX`Ü ¹fWXeÔ ´fifg¶»f¸f Af¦fZ 
þfIYSX ¶fOÞXe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYf IYfSX¯f ¶f³f þf°fe WX`Ü Afþ WX¸f Af´fIYû 
WXSX ¸füÀf¸f ¸fZÔ Af´fIYû ÀUÀ±f SXJ³fZ Uf»fe ¨feþ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff³fZ þf 
SXWXZÔ WX`Ü BÀf¸fZÔ R`YMX IYe ¸ffÂff °fû IY¸f WXû°fe WXe WX` Àff±f WXe BÀf¸fZÔ ´fiûMXe³f 
38 RYeÀfQe, dUMXfd¸f³Àf, I`Yd»Vf¹f¸f AüSX Jd³fþ ·fSX´fcSX ¸ffÂff ¸fZÔ 

WXû°ff WX`Ü
WX¸f ¶ff°f IYSX SXWXZÔ WX` QUfB¹fûÔ IZY øY´f ¸fZÔ BÀ°fZ¸ff»f WXû³fZ Uf»fe 
½WXeMX ¦fifÀf IYeÜ dUMXfd¸f³Àf E, ¶fe, Àfe, BÊ, I`Yd»Vf¹f¸f, Af¹fSX³f, 
³¹fcdMÑVf³f»f AüSX Ed¸f³fû EdÀfOX IZY ¦fb¯fûÔ ÀfZ ·fSX´fcSX ½WXeMX ¦fifÀf IYf 
1 d¦f»ffÀf þcÀf IYBÊ ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYû þOÞX ÀfZ J°¸f IYSX QZ°ff WX`Ü °fû 
¨fd»fE þf³f°fZ WX` SXûþf³ff BÀfIYf ÀfZU³f dIY³f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYû þOÞX ÀfZ 

J°¸f IYSX QZ°ff WX`Ü
½WXeMX ¦fifÀf IZY RYf¹fQZ

1. ·fcJ IY¸f IYSX³ff
³¹fcdMÑEÔMXÐÀf ÀfZ ·fSX´fcSX ½WXeMX ¦fifÀf IYf 

ÀfZU³f VfSXeSX ¸fZÔ Àf·fe þøYSXe 
°f°UûÔ IYe IY¸fe IYû 

´fcSXf IYSX°ff 
W X ` Ü 

BÀfIYf 
1 d¦f»ffÀf 
þcÀf ´fe³fZ ÀfZ ·fcJ IY¸f 
»f¦f°fe WX`Ü BÀfIZY A»ffUf Àfb¶fWX-
Àfb¶fWX Jf»fe ´fZMX BÀfZ Jf³fZ ÀfZ dQ³f·fSX AûUSX 
BdMXÔ¦f ÀfZ ¶f¨ff þf ÀfIY°ff WX`Ü
2. ´ff¨f³f ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY
½WXeMX ¦fifÀf ¸fZÔ dUMXfd¸f³f ¶fe, E¸fe³fû EdÀfOX AüSX EZÀfZ EÔþfB¸Àf WXû°fZ 
WX`Ô, þû Jf³ff ́ f¨ff³fZ ̧ fZÔ ̧ fQQ IYSX°fZ WX`Ü BÀfIZY A»ffUf SXûþf³ff BÀfIYf 
ÀfZU³f ¶»fOX ÀfIbY»fÊZVf³f NXeIY SXJ³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü
3. þûOÞXûÔ ¸fZÔ QQÊ
ÀfdQÊ¹fûÔ ¸fZÔ þûOÞXûÔ AüSX §fbMX³fûÔ IZY QQÊ IYe Àf¸fÀ¹ff ¶fPÞX þf°fe WX`Ü EZÀfZ 
¸fZÔ BÀfIYf 1 d¦f»ffÀf þcÀf WXSX ´fiIYfSX IZY QQÊ AüSX þûOÞXûÔ ¸fZÔ Àfcþ³f IYû 
QcSX IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü
4. VfSXeSX IYe IY¸fþûSXe
B¸¹fc³f dÀfÀMX¸f IY¸fþûSX WXû³fZ ´fSX ±fIYf³f AüSX ¨f¢IYSX Af³fZ þ`Àfe 
´fSXZVffd³f¹ffÔ WXû³fZ »f¦f°fe WX`Ü ¸fZÔ ½WXeMX ¦fifÀf ¸fZÔ ¸füþcQ ¢»fûSXûdRY»f 
VfSXeSX ¸fZÔ Afg¢Àfeþ³f IZY ´fiUfWX IYû ÀfWXe SXJ°ff WX`,. dþÀfÀfZ 
IY¸fþûSXe ³fWXeÔ WXû°fe WX`Ü
5. ÀffB³fÀf IYe Àf¸fÀ¹ff
ÀfQeÊ-þbIYf¸f IYe Àf¸fÀ¹ff ¸fZÔ ÀffÔÀf »fZ³fZ IYe °fIY»feRY WXû þf°fe WX`Ü 
EZÀfZ ¸fZÔ ½WXeMX ¦fifÀf þcÀf IYf ÀfZU³f VfSXeSX IZY MXfgd¢Àf³Àf IYû ¶ffWXSX 
d³fIYf»fIYSX ÀffÔÀf »fZ³fZ IYe ´fSXZVff³fe IYû QcSX IYSX°ff WX`Ü
6. d»fUSX IYe AÔQøY³fe ÀfRYfBÊ
²fc¸fi´ff³f-VfSXf¶f, Afg¹f»fe AüSX À´ffBÀfe Jf³fZ ÀfÀfZ »feUSX IYe 
Àf¸fÀ¹ffEÔ WXû þf°fe WX`Ü EZÀfZ ̧ fZÔ BÀfIZY ́ ffCXOXSX ¹ff þcÀf IYf ÀfZU³f »feUSX 
IYû AÔQSX ÀfZ ÀffRY IYSXIZY Af´fIYû BÀfIYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¶f¨ff°ff WX`Ü
7. I`YÔÀfSX
BÀf¸fZÔ ̧ füþcQ d¸f³fSX»Àf VfSXeSX IZY dU¿f`»fZ ́ fQf±fûÊÔ IYû ¶ffWXSX d³fIYf»fIYSX 
Af´fIYû I`YÔÀfSX IZY J°fSXZ ÀfZ ¶f¨ff°fZ WX`Ü BÀfIYf ÀfZU³f IYSX³fZ ÀfZ VfSXeSX 
¸fZÔ ¶»fOX IYf ÀfWXe ÀfIbY»fÊZVf³f WXû°ff WX` AüSX Afg¢Àfeþ³f IYf ·fe ´fiUfWX 
¶f³ff SXWX°ff WX`, þûdIY I`YÔÀfSX IZY J°fSXZ IYû VfSXeSX ÀfZ QcSX SXJ°ff WX`Ü
8. OXf¹fd¶fMXeþ

½WXeMX ¦fifÀf VfSXeSX ¸fZÔ ¦»fcIYûþ IYe ¸ffÂff IYû IÔYMÑû»f IYSX°ff 
WX`, þûdIY OXf¹fd¶fMXeþ ̧ fSXeþûÔ IZY d»fE RYf¹fQZ¸fÔQ 

WX`Ü BÀfIYf 1 d¦f»ffÀf þcÀf IYf ÀfZU³f 
OXf¹fd¶fMXeþ ¸fSXeþûÔ IZY d»fE 

¶fZWXQ RYf¹fQZ¸fÔQ 
WXû°ff WX`Ü

¶fPÞX°fZ Uf°ffUSX¯f ´fiQc¿f¯f ¹ff ²fc´f 
IZY IYfSX¯f ¸fdWX»ffAûÔ 

IYû A¢ÀfSX 

MX`Ôd³f¦f IYe Àf¸fÀ¹ff WXû þf°fe WX`Ü ÀfdQÊ¹fûÔ ¸fZÔ ·fe 
²fc´f IYf ¸fþf »fZ³fZ IZY d»fE »fû¦f ª¹ffQf ÀfZ 

ª¹ffQf Àf¸f¹f ¶f`NXZ SXWX°fZ WX` »fZdIY³f ÀfcSXþ IYe 
°fZþ dIYSX¯fZÔ ¨fZWXSXZ ´fSX ¶fbSXf AÀfSX OXf»f°fe WX`Ü 
BÀfÀfZ ¨fZWXSXZ IYf ¦»fû ¦ff¹f¶f WXû þf°ff WX` AüSX 

Àf³f MX`d³fÔ¦f IYf AÀfSX ²feSXZ-²feSXZ dQJfBÊ 
QZ³fZ »f¦f°ff WX`Ü ²fc´f ¸fZÔ »f¦ff°ffSX 

¶f`NX³fZ IZY IYfSX¯f 
Àf³f ¶f³fÊ 

WXû³ff Af¸f Àf¸fÀ¹ff WX`, dþÀfZ IbYL 
AfÀff³f §fSXZ»fc ³fbÀJûÔ ÀfZ QcSX dIY¹ff þf 

ÀfIY°ff WX`Ü Afþ WX¸f Af´fIYû EZÀfZ 
§fSXZ»fc CX´ff¹f ¶f°ffEÔ¦fZ, dþÀfÀfZ ¨fZWXSXZ IZY 

´fûÀfÊ IYû NXÔOXIY d¸f»fZ¦fe AüSX 
Àf³f MX`d³fÔ¦f IYe Àf¸fÀ¹ff 

QcSX WXû þfE¦feÜ
1. QWXe AüSX MX¸ffMXSX

EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX IZY ¦fb¯fûÔ 
ÀfZ ·fSX´fcSX QWXe Àf³f MX`d³fÔ¦f 

IYe Àf¸fÀ¹ff IYû d¸f³fMXûÔ ¸fZÔ QcSX 
IYSX°ff WX`Ü MX¸ffMXSX AüSX 1-2 
MXeÀ´fc³f QWXe IYû ¶»f`ÔOX IYSXIZY 

¨fZWXSXZ ´fSX 20 d¸f³fMX °fIY »f¦ffEÔ AüSX 
BÀfIZY ¶ffQ ¨fZWXSXf ²fû »fZÔÜ

2. VfWXQ AüSX ´f´fe°ff
4-5 IY´f ´f´fe°fZ IZY ¦fcQZ ¸fZÔ 1 MXeÀ´fc³f VfWXQ 

d¸f¢Àf IYSXZÔÜ BÀfZ À¸fcQ IYSXIZY ¨fZWXSXZ ´fSX 
»f¦ffEÔÜ 30 d¸f³fMX ¨fZWXSXZ IYû ´ff³fe ÀfZ ²fû 
»fZÔÜ WXµ°fZ ¸fZÔ IY¸f ÀfZ IY¸f 3 ¶ffSX BÀfIYf 
BÀ°fZ¸ff»f Àf³f MX`d³fÔ¦f IYe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû 

þfE¦feÜ
3. ¸fÀfcSX IYe Qf»f

2 MXZ¶f»fÀ´fc³f ¸fÀfcSX IYe Qf»f IYû IbYL QZSX 
´ff³fe ¸fZÔ d·f¦fû QZÔÜ BÀfIZY ¶ffQ BÀfZ Lf³f IYf 

´feÀf »fZÔ AüSX BÀf¸fZÔ 1 MXeÀ´fc³f E»fûUZSXf 
þZ»f, 2 MXeÀ´fc³f MX¸ffMXSX d¸f¢Àf IYSXIZY 

À¸fcQ IYSX »fZÔÜ BÀfZ 20 d¸f³fMX °fIY ¨fZWXSXZ ´fSX 
»f¦ffIYSX ÀffRY IYSXZÜ

4. AûMX¸fe»f
2 MXeÀ´fc³f AûMX¸fe»f IYû 5 d¸f³fMX ´ff³fe ¸fZÔ 

d·f¦fû QZÔÜ BÀfIZY ¶ffQ BÀfZ Lf»f »fZÔ AüSX BÀf¸fZÔ 
VfWXQ, 3 MXeÀ´fc³f °ffþf ¶fMXSX d¸f»IY OXf»fIYSX 

¸f`Vf IYSX »fZÔÜ BÀfZ 20 d¸f³fMX °fIY ¨fZWXSXZ ´fSX 
»f¦ffIYSX ¨fZWXSXZ IYû ÀffRY IYSXZÔÜ
5. d¸f»IY IiYe¸f EÔOX ÀMÑfg¶fZSXe

±fûOÞXe-Àfe ÀMÑf¶fZSXe IYû ¸f`Vf IYSXIZY CXÀf¸fZÔ 
d¸f»IY IiYe¸f d¸f¢Àf IYSXZÔÜ BÀfIZY ¶ffQ BÀfZ 

15-20 d¸f³fMX IZY d»fE ¨fZWXSXZ ´fSX A´»ffBÊ 
IYSXZÔÜ BÀfIZY ¶ffQ NXÔOXZ ´ff³fe ÀfZ ¨fZWXSXf ²fû »fZÔÜ 
Af´fIYe Àf³f MX`d³fÔ¦f IYe Àf¸fÀ¹ff IbYL Àf¸f¹f 

¸fZÔ WXe QcSX WXû þfE¦feÜ

R`YVf³f 
IZY d»fE »fOÞXdIY¹ffÔ 
AfþIY»f ¶ff»fûÔ IYû A»f¦f-
A»f¦f IY»fSX QZ³fZ IZY d»fE WXfBÊ»ffBMX 
IYSXUf°fe WX`Ü ¶ff»fûÔ IYû WXfBÊ»ffBMX IYSXUf³fZ ÀfZ 
WXZ¹fSX IYfRYe Jc¶fÀfcSX°f »f¦f°fZ WX` »fZdIY³f BÀfZ 
IYSXUf³fZ IZY »fOÞXdIY¹ffÔ ´ff»fÊSX ¸fZÔ IYfRYe ´f`ÀfZ 
J¨fÊ IYSX QZ°fe WX`Ü ´f`ÀfZ J¨fÊ IYSX³fZ IZY Àff±f-
Àff±f BÀfÀfZ Àf¸f¹f ·fe ¶f¶ffÊQ WXû°ff WX` ¶ff»fûÔ IYû 
·fe ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨f°ff WX`Ü BÀfIYe ¶fþfE Af´f 
§fSX ´fSX WXe ¶ff»fûÔ IYû WXfBÊ»ffBMX IYSXIZY CXÀfZ 
³fE-³fE IY»fSX QZ ÀfIY°fe WX`Ü BÀfÀfZ Af´fIZY 
¶ff»fûÔ IYû IYûBÊ ³fbIYÀff³f ·fe ³fWXeÔ WXû¦ff AüSX 
A´f³fe ´fÀfÔQ ÀfZ ¶ff»fûÔ IYû IYûBÊ ·fe IY»fSX QZ 
ÀfIY°fe WX`Ü
BÀf °fSXWX IYSXZÔ ¶ff»fûÔ IYû WXfBÊ»ffBMX
AfÔJûÔ IYû Jc¶fÀfcSX°f dQJf³fZ IZY d»fE ̧ fÀIYfSXZ 
IYf BÀ°fZ¸ff»f °fû WXSX IYûBÊ IYSX°ff WX` »fZdIY³f 
Afþ WX¸f Af´fIYû WXZ¹fSX ¸fÀIYfSXZ ÀfZ ¶ff»fûÔ IYû 
WXfBÊ»ffBMX IYSX³fZ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ffEÔ¦fZÜ ¸ffIZYÊMX ¸fZÔ 
d¸f»f³fZ Uf»fZ WXZ¹fSX ¸fÀIYfSXf IYe ¸fQQ ÀfZ Af´f 
¶ff»fûÔ IYû §fSX ´fSX WXe AfÀff³fe ÀfZ WXfBÊ»ffBMX 
IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ ¸ffIZYÊMX ¸fZÔ Af´fIYû BÀf¸fZÔ IYBÊ 
IY»fÀfÊ d¸f»f þfEÔ¦fZ, þûdIY Af´fIZY ¶ff»fûÔ IYû 
³f`¨fbSX»f WXfBÊ»ffBMX IY»fSX QZÔ¦fZÜ BÀfIZY A»ffUf 
B³fIYf AÀfSX °f¶f °fIY SXWXZÔ¦ff þ¶f °fIY Af´f 
¶ff»fûÔ IYû Vf`¸´fc ³f IYSX »fZÔÜ

´ff»fÊSX ÀfZ ³fWXeÔ, BÀf °fSXWX ¶ff»fûÔ IYû 
SXûþ ³fE IY»fSX ÀfZ IYSXZÔ WXfBÊ»ffBMX

þûþû¶ff Afg¹f»f 
þûþû¶ff IZY ´fü²fZ IZY ¶feþ ÀfZ 
d³fIY»f°ff WX`Ü dþÀfZ WXûWXû¶ff 
°fZ»f ·fe IYWXf þf°ff WX`Ü BÀf¸fZÔ 
dUMXfd¸f³f BÊ,dþÔIY,IYfg´fSX,
Af¹fûdOX³f,¶fe IYfg´»f`¢Àf IZY 
A»ffUf AüSX ·fe ¶fWXb°f ÀfZ 
þøYSXe °f°U Vffd¸f»f WXû°fZ WX`ÔÜ 
BÀfIYf BÀ°fZ¸ff»f ¶fWXb°f ¶¹fcMXe 
´fifgOX¢MX ¸fZÔ ·fe dIY¹ff þf°ff WX`Ü ¹fWX °U¨ff 
IZY Àff±f-Àff±f ¶ff»fûÔ IZY d»fE ·fe RYf¹fQZ¸fÔQ 
WX`Ü dÀIY³f IYe OX»f³fZÀf AüSX øYJZ ´f³f IYû 
QcSX IYSX³fZ IZY d»fE ¹fWX °fZ»f ¶f`ÀMX WX`Ü AfBE 
þf³fZÔ BÀfIZY RYf¹fQûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔÜ 
1. þûþû¶ff °fZ»f ¸fbÔWXfÀfûÔ IYû d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX°ff WX`Ü BÀf °fZ»f ¸fZÔ ¶fSXf¶fSX ¸ffÂff ¸fZÔ 
ÀfSXÀfûÔ ¹ff ³ffdSX¹f»f IYf °fZ»f d¸f»ff IYSX 
BÀ°fZ¸ff»f IYSXZÔÜ BÀfZ ¸fbÔWXfÀfZ ³fWXeÔ WXû°fZ WX`Ô 
AüSX Qf¦f-²f¶¶fZ ·fe QcSX WXû þf°fZ WX`ÔÜ 
2. øYJZ- ÀfcJZ AüSX RYMXZ WXûNXûÔ IYû ³f`¨fbSX»f 
°fSXeIZY ÀfZ ¸fb»ff¹f¸f ¶f³ff³fZ IZY d»fE þûþû¶ff 
Afg¹f»f IZY EIY ¶fcÔQ ÀfZ WXûNXûÔ IYe ¸fÀffþ 
IYSXZÔÜ BÀfÀfZ ¶fWXb°f þ»Qe AfSXf¸f d¸f»fZ¦ffÜ 
3. ÀfQeÊ IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ °U¨ff ¸fZÔ øYJf´f³f 
Af³ff Af¸f ¶ff°f WX`Ü dÀIY³f ¸fZÔ ³f`¨fbSX»f 
³f¸fe ¶fSXIYSXfSX SXJ³fZ IZY d»fE þûþû¶ff 
Afg¹f»f IYf BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 

±fûOÞXf Àff °fZ»f SXf°f IYû °U¨ff AüSX VfSXeSX 
´fSX »f¦ffEÔÜ Àfb¶fWX °fIY Af´fIYe °U¨ff BÀfZ 
ÀfûJ »fZ¦fe Ü 
4. ¶fPÞX°fe CX¸fi IZY IYfSX¯f ¨fZWXSXZ ´fSX ÓfbdSXÊ¹ff 
dQJfBÊ QZ SXWXe WX`Ô °fû ¨fZWXSXZ ´fSX SXûþf³ff 
þûþû¶ff Afg¹f»f »f¦ffEÔÜ BÀfIZY dUMXfd¸f³f 
¶fPÞX°fe CX¸fi IYf AÀfSX SXûIY »fZÔ¦fZ AüSX BÀfÀfZ 
IYûBÊ ³fbIYÀff³f ·fe ³fWXeÔ WXû¦ffÜ ¹fWX ¶fWXb°f 
WXfd³fIYfSXIY ¹fc Ue dIYSX¯fûÔ ÀfZ ·fe Af´fIYf 
¶f¨ffU SXJ°ff WX`Ü 
5. ¶ff»fûÔ IYe WXSX Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY d»fE ·fe 
þûþû¶ff °fZ»f ¶fWXb°f RYf¹fQZ¸fÔQ WX`Ü WXµ°fZ 
¸fZÔ Qû ¶ffSX BÀf °fZ»f ÀfZ ¶ff»fûÔ IYe ¸fÀffþ 
IYSXZÔÜ ¶ff»fûÔ IYf ÓfOÞX³ff,MXcMX³ff,øYÀfe AüIY 
øYJf´f³f AfdQ BÀfÀfZ QcSX SXWX°ff WX`Ü 
6. ¹fWX ¶fWXb°f A¨Lf ¸fZIYA´f dSX¸fcUSX ·fe 
WX`Ü SXf°f IYû Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ IYfgMX³f ´fSX EIY 
¶fcÔQ BÀf °fZ»f IYû »f¦ffIYSX ¨fZWXSXf ÀffRY IYSXZÔÜ 

dÀIY³f AüSX ¶ff»fûÔ IZY d»fE 
¶f`ÀMX WX` Jojoba Oil

Àf³f MX`d³fÔ¦f ÀfZ d¸f»fZ¦fe SXfWX°f 
A´f³ffEÔ ¹fZ §fSXZ»fc ³fbÀJZ



mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal.halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX 1 ªfc³f, 2020
08 ¶ffg»fe½fbOX WX»f¨f»f

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

46 Àff»f ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX 
dMXÐUÔIY»f ³fZ Jf¹ff ¸ffÔ 
IZY WXf±f IYf Jf³ff

¶ffg»feUbOX E¢MÑZÀf dMXÐUÔIY»f J³³ff »ffgIYOXfCX³f IZY UöY §fSX 
¸fZÔ ´fdSXUfSX Uf»fûÔ IZY Àff±f Jc¶f UöY d¶f°ff SXWXe WX`ÔÜ »ffgIYOXfCX³f IZY 

QüSXf³f UZ §fSX ¸fZÔ ´fd°f AÃf¹f IbY¸ffSX AüSX ¶f¨¨fûÔ d³f°ffSXf-AfSXU 
IZY Àff±f WX`ÔÜ BÀf ¶fe¨f, ´fWX»fe ¶ffSX dMXÐUÔIY»f J³³ff IYû CX³fIYe 

¸ffÔ dOXÔ´f»f ³fZ IbYL ¶f³ff IYSX dJ»ff¹ff WX`Ü EZÀff QfUf 
JbQ dMXÐUÔIY»f J³³ff ³fZ dIY¹ff WX`Ü dMXÐUÔIY»f J³³ff 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX Jc¶f Ed¢MXU SXWX°fe WX`ÔÜ 
VfbIiYUfSX IYû CX³WXûÔ³fZ BÔÀMXf¦fif¸f ´fSX RYûMXû 

VfZ¹fSX IYeÜ RYûMXû ¸fZÔ RiYfBOX SXfBÀf 
dQJ SXWXf ±ff, dþÀfZ CX³fIYe ¸ffÔ dOXÔ´f»f 

IY´ffdOÞX¹ff ³fZ ¶f³ff¹ff ±ffÜ BÀfe IZY 
Àff±f dMXÐUÔIY»f ³fZ EIY dQ»f¨fÀ´f 

Jb»ffÀff ·fe dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf, '¸fZSXe ¸ffÔ IYû 46 Àff»f 

»f¦fZ, EIY ¸fWXf¸ffSXe WXbBÊ, 
»ffgIYOXfCX³f WXbAf °f¶f 

þfIYSX CX³WXûÔ³fZ ¸fZSXZ d»fE 
IbYL Jf³ff ¶f³ff¹ffÜ 

BÀf RiYfBOX SXfBÀf 
ÀfZ ¸fbÓfZ Àf¸fÓf ¸fZÔ 

Af¹ff dIY »fû¦f 
'¸ffÔ IZY WXf±f 
IYf Jf³ff' 

¢¹fûÔ 
¨ffWX°fZ 

WX`ÔÜ

Àfû³fc ÀfcQ IZY IYf¸f ÀfZ JbVf 
WXbE ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ¦fU³fÊSX
´fiUfdÀf¹fûÔ IYû §fSX ·fZþ³fZ IZY d»fE Àfû³fc ÀfcQ ³fZ ¸fbdWX¸f ¨f»ffBÊ AüSX UWX »f¦ff°ffSX A´f³fZ IYf¸f IYû 

AÔþf¸f QZ SXWXZ WX`ÔÜ CX³fIZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ WXþfSXûÔ ´fiUfÀfe ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZ A´f³fZ §fSX ´fWXbÔ¨f ¦fE WX`ÔÜ Àfû³fc ÀfcQ IZY BÀf 
IYf¸f IYe WXSX °fSXRY °ffSXeRY WXû SXWXe WX` AüSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX »fû¦f CX³fIZY BÀf IYQ¸f IYû ÀfSXfWX³fe¹f 
¶f°ff SXWXZ WX`ÔÜ UWXeÔ, A¶f Àfû³fc ÀfcQ ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY SXfª¹f´ff»f ·f¦f°f dÀfÔWX IYûV¹ffSXe ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYe WX`Ü BÀf 
¶ff°f IYe þf³fIYfSXe ¸fWXfSXf¿MÑX ¦fU³fÊSX IZY dMXÐUMXSX WX`ÔOX»f ´fSX Qe ¦fBÊ WX`Ü ¸fWXfSXf¿MÑX ¦fU³fÊSX IZY dMXÐUMXSX WX`ÔOX»f 
´fSX Àfû³fc ÀfcQ AüSX ·f¦f°f dÀfÔWX IYûV¹ffSXe IYe °fÀUeSX VfZ¹fSX IYe ¦fBÊÜ BÀfIZY Àff±f d»fJf, dRY»¸f ÀMXfSX 
Àfû³fc ÀfcQ ³fZ ¸fWXfSXfá IZY SXfª¹f´ff»f ·f¦f°f dÀfÔWX IYûV¹ffSXe ÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ Vfd³fUfSX IYû ¸fb»ffIYf°f IYe WX`Ü EZ¢MXSX 
³fZ SXfª¹f´ff»f IYû A´f³fZ IYf¸f (´fiUfdÀf¹fûÔ IYû CX³fIZY §fSX ·fZþ³fZ AüSX Jf³ff QZ³fZ) IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe QeÜ 
·f¦f°f dÀfÔWX IYûV¹ffSXe ³fZ Àfû³fc ÀfcQ IZY A¨LZ IYf¸f IYe ÀfSXfWX³ff IYe AüSX CX³WXZÔ ´fcSXf Àf¸f±fÊ³f QZ³fZ IYf AfV½ffÀf³f 
dQ¹ffÜ Àfû³fc ÀfcQ A¶f °fIY WXþfSXûÔ ´fiUfÀfe ¸fþQcSXûÔ IYû §fSX d·fþUf ¨fbIZY WX`ÔÜ CX³fIYf IYWX³ff WX` dIY UWX þ¶f 
°fIY WXSX EIY ´fiUfÀfe ¸fþQcSX CXÀfIZY §fSX ³fWXeÔ ´fWXbÔ¨f QZ°fZ, A´f³fe ¸fbdWX¸f IYû þfSXe SXJZÔ¦fZÜ 
´fiUfdÀf¹fûÔ IYû §fSX ´fWXbÔ¨ff³fZ IZY d»fE UWX 18-18 §fÔMXZ ¸fZWX³f°f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ Àfû³fc 
ÀfcQ IZY BÀf IYf¸f ¸fZÔ CX³fIYe QûÀ°f ³fed°f ¦fû¹f»f ´fcSXf Àff±f QZ SXWXe WX`ÔÜ

dMXÐUMXSX ´fSX Uf´fÀf 
AfBË þf¹fSXf UÀfe¸f
¶fe°fZ IbYL UöY ÀfZ þf¹fSXf UÀfe¸f IYf ³ff¸f dIYÀfe ³f dIYÀfe IYfg³MÑûUÀfeÊ ÀfZ þbOÞX SXWXf WX`Ü SXeÀfZÔMX»fe 

dMXdç¹fûÔ IYû 'A»»ffWX IYf IYWXSX' ¶f°ff³fZ ´fSX MÑû»f WXbBÊÔ þf¹fSXf ³fZ A´f³ff dMXÐUMXSX AIYfCXÔMX dOXEZd¢MXUZMX 
IYSX dQ¹ff ±ffÜ A¶f CX³WXûÔ³fZ BÀfZ Uf´fÀf EZd¢MXUZMX IYSX d»f¹ff WX`Ü 'QÔ¦f»f ¦f»fÊ' þf¹fSXf UÀfe¸f ³fZ ¶fe°fZ dQ³fûÔ 
A´f³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AIYfCXÔMXÐÀf dOXEZd¢MXUZMX IYSX dQE ±fZÜ UWX A¶f dRYSX ÀfZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX 
Uf´fÀf Af ¦fBÊ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ MXÐUeMX dIY¹ff ±ff dMXdç¹fûÔ ÀfdWX°f AüSX þû ·fe Af´fQfEÔ Af SXWXe WX`Ô UWX ́ ff´f AüSX 
¶fbSXZ IY¸fûÊÔ IYf ³f°feþf WX`Ü þf¹fSXf A¶f dMXÐUMXSX ´fSX Uf´fÀf Af ¦fBÊ WX`ÔÜ EIY ¹fcþSX ³fZ MXÐUeMX 
dIY¹ff ±ff dIY þf¹fSXf ³fZ AIYfCXÔMX ¢¹fûÔ dOXEZd¢MXUZMX dIY¹ff BÀf ´fSX CX³WXûÔ³fZ þUf¶f 
dQ¹ff, ¢¹fûÔdIY ¸f`Ô ·fe QcÀfSXûÔ IYe °fSXWX BÔÀff³f WXcÔ, þ¶f ¸fZSXZ dÀfSX AüSX AfÀf´ffÀf IYf 
VfûSX WXQ ´ffSX IYSX þfE °fû ¸fbÓfZ WXSX ¨feþ ÀfZ ¶fiZIY »fZ³fZ IYe A³fb¸fd°f WX` :) ¶f°ff QZÔ 
dIY þf¹fSXf ³fZ dMXdç¹fûÔ IYû »fZIYSX þû MXÐUeMX dIY¹ff ±ff CXÀfÀfZ »fû¦f ³ffSXfþ WXûIYSX 
CX³WXZÔ MÑû»f IYSX³fZ »f¦fZ ±fZÜ BÀfIZY ¶ffQ CX³fIYf AIYfCXÔMX dOXEZd¢MXUZMX WXû ¦f¹ffÜ »fû¦fûÔ 
³fZ BÀf ´fSX ·fe ÀfUf»f CXNXfE ±fZ dIY CX³WXûÔ³fZ AIYfCXÔMX dOXEZd¢MXUZMX ¢¹fûÔ IYSX dQ¹ffÜ


